





Gtos na stronie

Za kilka lat wszyscy zaszczepieni umrg. To efekt
naciskow obcej cywilizacji na rzady najwiekszych
panstw swiata. Spisek juz zostat zawigzany. Posta-
wione pod murem rzady musiaty zgodZzic sie na takie
tajne porozumienie. Warto tez pamietac, ze kontakt
z 0sobg zaszczepiong grozi trwatg bezptodnoscia.

To pierwsze z brzegu (i trzeba przyznaé, ze bardzo
efektowne) teorie, na jakie natkngé sie mozna w sieci.
Pé6t biedy, gdy ktos je przytacza z przymruzeniem oka.
Ba, nawet od biedy da sie wyttumaczy¢ sytuacje, gdy
z wypiekami na twarzy kolportujq takie wiesci zwo-
lennicy wszelkiej masci teorii spiskowych. Oni przeciez
zawsze wiedzq lepiej, oni ostrzegajq nas przed spiska-
mi, jakie ku naszej zgubie zawiqzujq mozni tego Swiata.
Trzeba przeciez zmniejszy¢ populacje zwtaszcza ludzi
starszych, wyniszczy¢ rasy... A juz na takq Polske (co
od wiekéw byta ,Chrystusem narodéw”) to wszystkie
sity zta dybiqg. Ale my sie nie damy, swoje wiemy, kno-
waniom postawimy narodowq tame nie do przebycia.
Odstonimy niecne intencje tych Gateséw, Soroséw, a na-
wet tych z ,Eurokotchozu” (autentyczny cytat z jednego
Z torunskich uzytkownikéw Facebooka).

Wydawatoby sie, ze ciemnogréd i swiat nauki (by
uzy¢ matematycznego jezyka) to zbiory roztqczne. Nie-
stety, gdy zerknie sie na niektére portale, na tamy nie-
ktérych gazet i czasopism stwierdzenie to przestaje by¢
takie oczywiste. Ostentacyjne deklaracje antyszczepion-
kowe padajq z ust nawet 0séb z profesorskimi tytutami
i na co dzien pracujqgcych na uczelniach medycznych.
Jedna z nich szczepionke nazwata ,konstruktem”, ktéry
nie powinien by¢ na szerszq skale stosowany. Czytajq
takie rzeczy zwykli Kowalscy, Nowakowie, ktorzy akurat
majq udac sie do punktu szczepien. | myslq sobie: skoro
pani profesor jest przeciw, to pewnie cos jest na rzeczy,
wiec moze lepiej odpuscic sobie te szczepienia.

A jak jeszcze na dodatek trafi na wierzqgcego, ktéry
Z ust biskupa (tez z naukowymi tytutami) styszy, ze sq

Fot. Michael Szarpak

szczepionki podejrzane moralnie, to efekt mamy muro-
wany. Nie bedzie tatwo dobic¢ do tych 70-80 procent
Jwyszczepienia” (brr, co za koszmarny neologizm).

Takie pandemiczne dyrdymaty (cho¢ z bardzo
mocnym realnym negatywnym skutkiem) uwypuklajqg
raz jeszcze problem ,wszystkowiedztwa” niektorych
naukowcéw. Na szczescie tylko niektdrych. Z wtasnej,
juz prawie 40-letniej, praktyki dziennikarskiej wiem, Ze
przyttaczajgca wiekszos¢ uczonych zdaje sobie sprawe
Z tego, ze sq doktorami, profesorami w bardzo konkret-
nej dziedzinie i poza nig nie wypada sie im autoryta-
tywnie wypowiadac, ale sq i tacy, ktérzy uwazajq, ze
naukowy tytut to dowdd na mqdros¢ w kazdej dziedzi-
nie. | ci potrafig narobic sporo zamieszania, powotujqc
sie chocby na... wolnos¢ stowa czy akademickiej debaty.
I nikt nikomu nie broni wygtasza¢ poglqdéw i opinii, ale
niekoniecznie w kazdej sytuacji z tytutami naukowymi
przed nazwiskiem. Przyttaczajgca, na szczescie, wiek-
5z05¢ z pewnosciq doskonale wie, co mam na mysli.
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Wzor
na
swiat

Z prof. dr. hab. Dariuszem Chruscinskim,
kandydatem UMK do Nagrody Heisiga,
rozmawia Ewa Walusiak-Bednarek

Fot. Andrzej Romanski

- Nie chciates sie spotkad...

- Na kandydowanie do Nagrody namoéwili mnie
dziekan i dyrektor Instytutu. Zalezato im, by kto$ re-
prezentowat Wydziat. Poniewaz jest to pierwsza edy-
cja Nagrody, nie miatem za duzo wiedzy na jej temat.
Zgodzitem sig, a potem troche zatowatem, bo trzeba
byto przygotowac¢ mndstwo dokumentéw. Poza tym,
gdybym wczesniej wiedziat, ze moim kontrkandyda-
tem bedzie profesor Bogustaw Buszewski, uznatbym
to za absolutng strate czasu, myslac, ze w takiej kon-
frontacji jestem catkowicie bez szans.

- Z szesnastu naszych Wydziatéw tylko dwa zgto-
sity swoich kandydatoéw, ale za to jakich! Poniewaz
Nagroda jest przyznawana za ostatnie dziesie¢ lat,

chciatabym, Zzeby$ opowiedziat o tym, czym ostat-
nio sie zajmujesz. Ale z pewnym warunkiem. Za-
bawnie jest, jak jezykoznawca zajmujacy sie wulga-
ryzmami udziela wywiadu na ich temat, nie mogac
ich uzy¢. Wyobraz sobie, ze réwnania, nad ktérymi
pracujesz, to wulgaryzmy. Dasz rade wyjasnié, co
robisz - bez nich?

- Opowiedzie¢ bez rownan? Dobrze. General-
nie zajmuje sie fizyka teoretyczng i matematyczna,
w szczegolnosci mechanikg kwantowa. Z grupa
wspotpracownikdw zajmujemy sie  kwantowymi
uktadami otwartymi. Co to jest? Koncepcja jest bar-
dzo prosta. Ukfad jest zamkniety (inaczej - izolo-
wany), jesli nie oddziatuje z zewnetrznym Swiatem
(zwykle nazywanym otoczeniem). Na taki uktad
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fizyczny nie mozemy wptywac z zewnatrz. Nie ma
wymiany energii i informacji miedzy uktadem a jego
otoczeniem. Takie wyidealizowane ukfady poznaja
studenci na pierwszym kursie mechaniki kwanto-
wej. Cata informacja o wtasnosciach dynamicznych
uktadu jest zakodowana w tzw. Hamiltonianie (lub
precyzyjniej operatorze Hamiltona). Jesli znamy ten
operator (interpretowany jako energia uktfadu), to
w zasadzie mozemy odpowiedzie¢ na kazde pyta-
nie dotyczace tego uktadu. Ewolucja takiego uktadu
opisywana jest jednym z najwazniejszych réwnan
w fizyce - réwnaniem Schrodingera. W praktyce
rozwigzywanie tego réwnania moze oznacza¢ ko-
niecznos¢ wykonania szeregu skomplikowanych ob-
liczen. Ale przepis jest znany.

Uktady izolowane s3 pewng idealizacjg. Reali-
styczne uktady kwantowe, uktady istniejace w przy-
rodzie, nigdy nie sa doskonale izolowane. Nazywamy
je otwartymi. Oddziatuja z zewnetrznym $wiatem,
wymieniajac energie oraz informacje. To, co zwykle
nas interesuje, to konkretny uktad fizyczny, ktory jest
maty w poréwnaniu z jego otoczeniem. Na przyktad
atom, ktéry oddziatuje z zewnetrznym polem elek-
tromagnetycznym. Oczywiscie mozemy potrakto-
wac caty uktad ztozony, tzn. ten, ktéry nas interesuje
plus jego otoczenie, jako uktad zamkniety i zasto-
sowac do niego przepis opisany powyzej. Problem
w tym, ze taki ztozony uktad zawiera duzo informacji
(duzo stopni swobody) i jego opis jest technicznie
bardzo skomplikowany i kosztowny (na przyktad wy-
maga ogromnych mocy obliczeniowych). Chcieliby-
$my pozna¢ wtasnosci naszego uktadu (na przyktad
atomu) bez koniecznosci analizy duzego uktadu zto-
zonego. Tym generalnie zajmuje sie kwantowa teoria
uktadéw otwartych. Z jednej strony pomaga nam
zrozumied, jak otoczenie wptywa na uktad (atom).
Z drugiej strony, zauwazmy, ze zazwyczaj nasza in-
formacja o uktadzie pochodzi z pomiarow, jakie wy-
konujemy na jego otoczeniu. W naszym przyktadzie
z atomem mierzymy pole elektromagnetyczne, ktére
atom emituje i w ten sposéb zdobywamy informacje
o samym uktadzie (atomie). Sam mechanizm pomiaru
jest ingerencja obserwatora (fizyka w laboratorium)
w mierzony uktad, a zatem, zeby cokolwiek zmierzy¢
musimy uktad ,otworzyc”.

- Rozumiem to na poziomie fizyki, jakie ma tu za-
stosowanie matematyka?

- Matematyka w naszych badaniach jest abso-
lutnie kluczowa. Zasadniczym elementem jest zna-

Profesor Norbert Heisig Fot. www.uni.wroc.pl

lezienie odpowiedniej reprezentacji matematyczne;j
obiektow, ktérych uzywamy.

- Co to znaczy matematyczna reprezentacja obiek-
téw? Realnie istniejagcych obiektow?

- Tak, realnie istniejacych obiektéw. Chodzi
o to, jak matematycznie zapisa¢ informacje, jaka
posiadamy o obiekcie. W zargonie fizycznym mé-
wimy o stanie uktadu. Stan uktadu to informacja,
ktérg posiadamy o uktfadzie. W fizyce klasycznej
uktad (na przyktad pitka do gry) jest dobrze scha-
rakteryzowany, jesli wiemy, gdzie jest i z jakg pred-
koscig sie porusza. W fizyce kwantowej sytuacja
zmienia sie diametralnie. Nie mozemy powiedzie¢
jednoczesnie, gdzie obiekt jest i z jakg predkoscig
sie porusza. Jest to prosty wniosek z zasady nie-
oznaczonos$ci Heisenberga (jednego z gtéownych
tworcow mechaniki kwantowej). A wiec im lepiej
znamy potozenie obiektu, tym mniej wiemy o jego
predkosci. | na odwrét. Dlatego w mechanice kwan-
towej opis jest zupetnie inny niz w teorii klasycznej
i - jest zupetnie abstrakcyjny. Poczatkujacym stu-
dentom sprawia to sporo probleméw. Z pomoca
przychodzi matematyka, ktéra oferuje elegancka
reprezentacje stanu uktadu kwantowego. Z kaz-
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dym uktadem kwantowym (fizyka) stowarzyszona
jest pewna przestrzen Hilberta (matematyka) i stan
uktadu (izolowanego) reprezentuje sie wektorem tej
przestrzeni. W przypadku ukfadu otwartego jego
stan reprezentuje sie tzw. macierza gestosci (obiekt
wprowadzony przez genialnego fizyka radzieckiego
Lva Landaua w 1927 roku), ktéra z kolei jest elemen-
tem tzw. przestrzeni Banacha (matematyka rozwi-
nieta przez polska szkote matematyczng odgrywa
wazna role w fizyce kwantowej). Dla nas odpowied-
nia reprezentacja matematyczna odgrywa kluczowa
role. Jesli posiadamy odpowiednia reprezentacje, to
wykonujac matematyczng analize takich obiektow
i zwigzkéw miedzy nimi, zdobywamy informacje o fi-
zycznych witasnosciach naszego uktadu.

W 1955 roku w matematyce pojawito sie pew-
ne nowe pojecie tzw. odwzorowan kompletnie
dodatnich (czasami nazywanych réwniez catko-
wicie dodatnimi). Wprowadzit je Stinespring bez
zadnego zwigzku z fizyka. Sg to pewne szczegdlne
przeksztatcenia miedzy dwiema przestrzeniami,
ktore sg tzw. C'-algebrami (przepraszam, matema-
tycy wiedza, o czym mowie). Byta to wéwczas ma-
tematyczna ciekawostka, ale mniej wiecej po dzie-
sieciu latach pojawity sie pierwsze prace w fizyce
teoretycznej, ktore znalazty pewne, na poczatku
bardzo nie$miate zastosowanie tego pojecia w fi-
zyce. Natomiast w latach 70. okazato sie, Ze to po-
jecie jest absolutnie kluczowe dla fizyki kwantowe;j.
Polski Nobel dla profesora Andrzeja Kossakowskie-
go zostat przyznany za znakomite zastosowanie
tego pojecia w analizie dynamiki uktadu otwarte-
go. Obecnie bardzo modna w fizyce jest kwantowa
teoria informacji, dla ktérej pojecie odwzorowan
kompletnie dodatnich jest absolutnie fundamen-
talne. W tej teorii podstawowym obiektem jest
cos, co nazywamy kanatem kwantowym. Analogia
klasyczng kanatu kwantowego jest na przyktad
potaczenie telefoniczne. Nadawca moéwiac, poda-
je informacje na ,wejscie kanatu”, nastepnie ta in-
formacja jest przetwarzana; przechodzi przez jakas
linie przesytowa, a potem odbieramy jg na ,wyjsciu
kanatu”; kto$ tego stucha. W miedzyczasie poja-
wiaja sie zazwyczaj szumy i zaktocenia. Klasyczna
teoria informacji zajmuje sie wiec przetwarzaniem,
przesytaniem informacji, w szczegdlnosci zagad-
nieniem, jak to zrobi¢ najlepiej, jak pozby¢ sie lub
zredukowac szumy. | mamy jej odpowiednik kwan-
towy, w ktérym odpowiednikiem przekaznika (na
przyktad linii przesytowej) jest kanat kwantowy;
informacja jest kodowana w stanach uktadu kwan-

towego, ktére nastepnie sg przetwarzane zgodnie
z prawami mechaniki kwantowej, i na ,wyjsciu ka-
natu” przez odpowiednie pomiary informacja jest
dekodowana.

Kanat kwantowy ma swojg matematyczng re-
prezentacje, ktéra zostata wynaleziona w latach 50.
przez Stinespringa niezaleznie, jak powiedziatem, od
jakichkolwiek zastosowan w fizyce. Okazuje sie, ze
ewolucja uktadu kwantowego, jego dynamika, jest
opisywana wtasnie przez odwzorowanie kompletnie
dodatnie. Jesli odwzorowanie nie jest kompletnie
dodatnie, to z pewnych powodow tamie prawa fi-
zyczne.

Kwantowa teoria informacji wigze sie $cisle
z kwantowymi ukfadami otwartymi. Po pierwsze
uzywa tego samego jezyka, a po drugie zajmuje
sie podobnymi problemami, w szczegdélnosci tym,
jak kodowa¢ kwantowa informacje. Co jest gtow-
nym problemem w przesytaniu informac;ji? To, ze sg
zaktécenia i szumy. Jesli sg zbyt duze, to w ogodle
tracimy informacje, nie potrafimy rozkodowacd
tego, co jest na wyjsciu, nie wiemy wiec, co nadaw-
ca chciat nam przesta¢. Jesli mamy do czynienia
z obiektami kwantowymi (na przyktad atomami),
problem ten jest jeszcze duzo wiekszy. Wptyw ze-
whnetrznego otoczenia (ktéry jest duzy - makrosko-
powy) na obiekty mikro$wiata jest istotny i moze
bardzo zaktéca¢ informacje kwantowa. Kwantowa
teoria informacji zajmuje sie charakterystyka kana-
tow kwantowych, ich wtasnosci, wptywu na uktad,
generowanego szumu, itp. Dzieki temu mozemy
prébowac konstruowaé w rzeczywistosci takie me-
tody przesytania i przetwarzania informacji, ktére
beda te szumy kontrolowaé, kontrolowaé¢ zaktéce-
nia lub niemal je eliminowac. To jest wazny aspekt,
réwniez w teorii uktadow otwartych. Poniewaz
uktad jest otwarty, to otoczenie ma zazwyczaj de-
strukcyjny wptyw na jego wtasnosci, ktére s dla
nas istotne. Przyktadem jest kwantowa koherencja
(szczegdlna wtasnos$¢ pozwalajaca uktadowi kwan-
towemu przebywac w superpozycji dwoch réznych
stanow). Odziatywanie z otoczeniem prowadzi do
utraty koherencji - proces ten zwany jest kwanto-
wa dekoherencjg - a tym samym w pewnym sensie
uktad jest ,coraz mniej kwantowy”. Tego niepoza-
danego wptywu generalnie nie mozemy sie pozbyc.
Ale mozna sprébowaé mysle¢, ze zamiast sie go
pozbywac, mozna go wykorzystaé. Uczyni¢ z wroga
przyjaciela. Jest to bardzo ciekawa koncepcja, ktora
posiada juz ciekawe zastosowania w inzynierii sta-
now kwantowych.
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Inna czes$¢ naszej dziatalnosci jest poswiecona
badaniom korelacji kwantowych. Czyli korelacjom,
ktére mogg powstac¢ w uktadach kwantowych i kté-
re réznia je od uktadéw klasycznych. W swiecie kla-
sycznym regutg jest to, ze jesli mamy uktad fizyczny,
ktéry sktada sie zdwdch mniejszych poduktadow, to
jesli posiadamy petng informacje o catym uktadzie,
to réwniez wiemy, co dzieje sie w tych poduktadach.
Dla przyktadu, jesli mamy mieszkanie (uktad) ztozo-
ne z dwoch pokoi (poduktady) i jesli mamy petna
informacje o catym mieszkaniu, to mamy réwniez
petna informacje o tych dwéch pokojach, niezalez-
nie. Ten prosty fakt nie obowiazuje w $wiecie, kto-
rym rzadza prawa kwantowe. Mozemy miec¢ petna
informacje o uktadzie - a zerowa o poduktadach.
Jednym z przyktadow korelacji kwantowej moze
by¢ tzw. splatanie kwantowe, ktére zrobito karie-
re réwniez w tematyce komputeréw kwantowych.
Rézne nowoczesne technologie kwantowe, takie jak
kwantowe obliczenia czy tez kwantowa teleportacja
sg oparte na korelacjach kwantowych. Nasza grupa
ma catkiem spore sukcesy w ich charakterystyce.

- Podoba mi sie termin ,splatanie”. Wyjasnisz, co
znaczy?

- Splatanie, jak powiedziatem, jest pewnym ro-
dzajem korelacji miedzy uktadami kwantowymi. Na

ten niezwykty rodzaj korelacji zwrécit uwage jeden
z twoércow mechaniki kwantowej Erwin Schrodin-
ger w 1935 roku. To on zaproponowat nazwe ,Ver-
schrankung”, co po polsku ttumaczymy jako ,spla-
tanie”. Jest to czysto kwantowy efekt polegajacy na
specyficznej korelacji miedzy uktadami kwantowy-
mi. Zeby to jako$ przyblizy¢; przypuéémy, ze mamy
uktad ztozony z dwoch poduktadéw, ktére sg rozse-
parowane przestrzennie, na przyktad Ty posiadasz
jeden uktad, a drugi jest na Ksiezycu. Masz dostep
do Twojego poduktadu, ale nie masz dostepu do
tego na Ksiezycu. | teraz jesli te poduktady sg w sta-
nie splatanym, to jesli dokonasz pomiaru w Twoim
poduktadzie, to bez mierzenia drugiego poduktadu
wiesz, jaki bedzie wynik odpowiedniego pomiaru
na Ksiezycu. Ta zaskakujaca wtasnosc jest podsta-
wa kwantowej teleportacji, ktéra pozwala przestaé
(teleportowac) stan Twojego uktadu na Ksiezyc pod
warunkiem, ze ukfad na Ksiezycu jest splatany (czyli
skorelowany) z Twoim! Widzisz: prawa fizyki kla-
sycznej nie przewiduja tego rodzaju korelacji.

- Jak rozwijaty sie Twoje kwantowe zainteresowa-
nia? Jak to sie wszystko zaczeto?

- Raczej standardowo. Generalnie juz w szko-
le interesowata mnie matematyka i fizyka. W IV LO
w Toruniu, ktére konczytem, fizyki uczyt mnie pro-
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fesor Juliusz Domanski, entuzjasta fizyki. Pamietam,
jak kiedys$ spotkanie kota naukowego, ktére organi-
zowat, trwato tak dtugo, ze szkota zostata zamknie-
ta i musieliSmy ewakuowac sie przez okna. Potem
studiowatem fizyke na UMK. Miatem znakomitych
wyktadowcow - profesora Jozefa Szudego, ktod-
ry wyktadat wstep do fizyki, profesora Stanistawa
Dembinskiego, ktéry uczyt mechaniki kwantowej
i profesora Andrzeja Kossakowskiego, ktory z kolei
miat genialny wyktad z elektrodynamiki. Magister-
ke robitem pod kierunkiem profesoréow Jerzego
Kijowskiego (Centrum Fizyki Teoretycznej PAN)
i Andrzeja Jamiotkowskiego (ktéry woéwczas byt juz
rektorem UMK). Promotorem mojego doktoratu byt
profesor Kijowski. Zajmowatem sie wtedy zupetnie
czym$ innym, tez bardzo ciekawym problemem,
tzw. samooddziatywania. Czyli tym, jak natadowana
czastka oddziatuje z polem elektromagnetycznym,
ktére sama wytwarza. Problem do dzisiaj nie posia-
da satysfakcjonujacego rozwigzania. Moze do tego
kiedys wroéce. Profesor Kijowski, z ktérym ostatnio
rozmawiatem, ma nowe pomysty, aby ponownie
,Zaatakowac” ten problem.

- A wspotpraca z profesorem Kossakowskim?

- Zaczatem z nim wspodtpracowacd stosunkowo
po6zno, bo dopiero w 2005 czy 2006 roku. Napisali-
smy wtedy kilka prac o kwantowym splataniu i spe-
cjalnej klasie kanatéw kwantowych, ktére catkowicie
niszcza kazdy stan splatany. Wtedy tez rozpocze-
lismy prace nad uogdlnieniem stynnego réwnania
Goriniego-Kossakowskiego-Lindblada-Sudarshana
nagrodzonego Polskim Noblem (dla uproszczenia
nazywajmy je réwnaniem Kossakowskiego). Otéz
réwnanie to daje przewidywania zgodne z ekspery-
mentem, jesli oddziatywanie otoczenia na uktad jest
dostatecznie stabe. Obecne techniki eksperymen-
talne pozwalajg analizowac sytuacje, ktéra wycho-
dzi poza przyblizenie stabego oddziatywania. Wte-
dy tego réwnania nie mozna uzywaé, trzeba szukac
czegos$ bardziej ogdlnego.

- Czegos, co reprezentuje bardziej realne uktady?
Mozna tak powiedzie¢?

- W pewnym sensie - tak. Réwnanie Kossakow-
skiego Swietnie dziata w wielu waznych sytuacjach
fizycznych, jednak znane s3 sytuacje, gdy nie dziata.
Wtedy potrzebny jest bardziej ogdlny opis. Méwimy
wtedy o tzw. ewolucji niemarkowowskiej albo ewo-

lucji z pamieciag. Mamy szereg ciekawych wynikéw,
ale problem jest trudny i wymaga dalszych analiz.
Dos¢ trudno o nim méwié bez uzywania rownan!

- Twdj sposéb uprawniania nauki jest specyficzny.
W dos¢ regularnych odstepach ,wypuszczasz” ar-
tykuty, napisane najczesciej we wspoétautorstwie
z naukowcami z zagranicy, w prestizowych, z regu-
ty zagranicznych czasopismach. Na czym polega to
stopniowe odkrywanie problemu na razie nieroz-
wigzanego?

- Moze to dziwnie zabrzmi, ale ten problem
jest po prostu nierozwiazywalny. Chodzi o charak-
terystyke rownan kwantowej ewolucji (poza przy-
blizeniem stabego oddziatywania), ktore s3 ma-
tematycznie konsystentne, tzn. ich rozwigzania
stanowig kanaty kwantowe (czyli mozna je repre-
zentowac przez odwzorowania kompletnie dodat-
nie). | tutaj mamy problem, poniewaz aby tak byto,
musimy spetni¢ na ogoét nieskonczenie duza liczbe
warunkow! Warunki te sg automatycznie spetnio-
ne, gdy zatozymy brak efektéw pamieci (stabe od-
dziatywanie). Natomiast to, co udato nam sie zrobic
w ciggu ostatnich kilku lat, to napisa¢ to réwnanie
przy pewnych dodatkowych zatozeniach. Nie mamy
zatem ogdlnego rozwigzania, ale potrafimy podac
postac rownania przy pewnych dodatkowych ogra-
niczeniach, na przyktad zaktadajac, ze uktad posiada
pewne symetrie.

Podobna sytuacja dotyczy tez standw splata-
nych. Mamy narzedzia (matematyczne), ktére po-
trafig te stany wykrywaé. W laboratorium fizycy
przygotowuja uktad w pewnym stanie i nie wiedza,
czy on jest splatany, czy nie. Podajg nam informacje,
ktére majg o tym stanie. | my za pomocg naszych
narzedzi w okreslonych przypadkach (pewnych kla-
sach stanéw) mozemy stwierdzié, czy jest on spla-
tany. Ale nie mamy narzedzia uniwersalnego. Dla
pewnych standéw dziata, dla innych nie. Wspotpra-
cujemy z wieloma ludZmi na $wiecie, ktérych zajmu-
ja podobne problemy. Dzielimy sie tym, co udato sie
wypracowaé. Na przyktad wraz z profesor Sabring
Maniscalco (Wtoszkg z Palermo na Sycylii) pracujaca
na Uniwersytecie w Turku w Finlandii wypracowa-
lismy koncepcje charakterystyki dowolnej ewolucji
kwantowej. Zostata ona przetestowana przez grupe
eksperymentalng z Rzymu (pod kierunkiem profeso-
ra Fabio Sciarrina). Zmieniajac ustawienie ekspery-
mentu, pokazali, ze mogg uzyskac¢ ewolucje zgodnie
z naszg charakterystyka.
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- Mozna odnie$¢ wrazenie, ze $wiat jest zorgani-
zowany matematycznie. Ze nie jest chaosem, tyl-
ko - ze jest jaki§ wzér na swiat. Jeszcze bardziej
niezwykte jest to, ze najpierw wpadamy na taki
abstrakcyjny wzér, nie wiedzac, do czego moze by¢
zastosowany, a dopiero potem widzimy, ze dziata
w realnym $wiecie, Ze opisuje, czy tez reprezentuje
jego czastke.

- Dobitnie wyrazit to stynny matematyk i fizyk,
laureat Nagrody Nobla, Eugene Wigner, w artykule
,The Unreasonable Effectiveness of Mathematics in
the Natural Sciences” z roku 1960. Jego wielokrot-
nie potwierdzana potem obserwacja jest taka, ze
wtasciwie kazde wazne odkrycie w matematyce na
poczatku jest abstrakcyjne, nie wiadomo, czy moze
by¢ do czegokolwiek uzyte, a z czasem znajduje bar-

dzo ciekawe, wazne zastosowanie. | to, co my robi-
my, jest tego przyktadem.

Szokujace w pewien sposoéb jest w ogole to, ze
$wiat mozna opisac, ze to, co obserwujemy podlega
opisowi. Wcale nie musiatoby tak by¢. | szokujace
jest to, ze mamy doskonaty jezyk, ktéry idealnie
pasuje i znakomicie sie sprawdza - matematyka.
Dla matematykéw oczywiscie ,czysta” matematy-
ka jest interesujgca sama w sobie. Odkrywaja rézne
prawa, zwiazki, relacje pomiedzy obiektami. To jest
bardzo ekscytujgce. Ale z drugiej strony okazu-
je sie, ze stosujac ten czysto abstrakcyjny jezyk,
mozna opisywac zjawiska przyrody. To, co kazdy
z nas widzi i czego doswiadcza na co dzien. Jest to
zadziwiajace.

- Dziekuje za rozmowe.
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Kurs na

English

Division

Z prof. dr. hab. med. Arkadiuszem Jawieniem, dyrektorem
Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angielskim Collegium Medi-
cum UMK o idei oraz wyzwaniach stojacych przed ksztatce-
niem miedzynarodowym, a takze o rozwoju studiéw anglo-
jezycznych w dobie pandemii COVID-19 rozmawia Tomasz

Ossowski

12

- Idea ksztatcenia miedzynarodowego wigze sie
z réznorodnosciag przynaleznosci narodowej i -
w szerokim tego stowa znaczeniu - pochodzenia
spoteczno-kulturowego studentéw. Co decyduje
o powodzeniu realizacji tej idei w polskich wa-
runkach Collegium Medicum, gdzie prowadzo-
ne s3 studia anglojezyczne w ramach English
Division?

- Przede wszystkim istotna jest tu Swiadomos¢
tego, ze ksztatcenie miedzynarodowe rzadzi sie
nieco innymi zasadami niz ksztatcenie ,narodowe”,
obejmujace studentéw o pochodzeniu homogenicz-
nym, bez wzgledu na to, czy mowa o Polsce, czy
o jakimkolwiek innym kraju. Praca ze spotecznoscia
wielokulturowa - szczegdlnie w tak formalnym $ro-
dowisku jak uczelnia wyzsza - wiaze sie z koniecz-
noscig zrozumienia i akceptowania tworzacych ja
poszczegdlnych kultur, to znaczy ich tradycji, wie-
rzen, szeroko rozumianego $wiatopogladu, oczeki-
wan wobec procesu ksztatcenia, a takze potencjal-
nych zrédet nieporozumien na ktoérejkolwiek z tych
ptaszczyzn. W przypadku, gdy wyktadowca i stu-
dent pochodza z tego samego obszaru kulturowego,

Fot. Andrzej Romanski

obie strony moga swobodnie catg uwage i zaanga-
zowanie poswiecic¢ ksztatceniu. Gdy jednak wykta-
dowca prowadzi studentéw pochodzacych z wielu
réznych kultur, musi on wypracowac - na podstawie
doswiadczenia i wiasnej wiedzy - swoiste metody
pracy z dang grupa tak, aby wszystkie te grupy bio-
race udziat w procesie ksztatcenia okazywaty sobie
nalezyte zrozumienie i wsparcie. Szczesliwie medy-
cyna, jak rzadko ktéra dziedzina nauki, ma w sobie
te wszystkie elementy, ktére ukierunkowuja ksztat-
cenie na dobro pacjenta, na dobro chorego potrze-
bujacego pomocy, na dobro cztowieka jako takiego,
ponad wszelkimi réznicami kulturowymi, politycz-
nymi i spotecznymi.

- Wsrdéd rozpoczynajacych studia anglojezyczne
kolejnych rocznikéw przewazajg jednakze studenci
z krajow europejskich. Czy zatem nalezy uznaé, ze
idea studiow miedzynarodowych najlepiej spraw-
dza sie w aspekcie kontynentalnym, w zwigzku
z czym trudniej rekrutowac do Polski kandydatéw
z krajéw azjatyckich czy afrykanskich, mimo ze za-
potrzebowanie na dobrze wyksztatconych lekarzy
wydaje sie by¢ tam duze?
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- Zapotrzebowanie na wyksztatconych leka-
rzy jest wysokie na catym Swiecie, cho¢ faktycznie
w jednych krajach zapewne bardziej niz w innych.
Natomiast jest wiele innych czynnikéw wptywa-
jacych na zainteresowanie kandydatéw z danych
krajow studiami w Polsce. W niektoérych panstwach
bardzo trudno dostac sie na studia medyczne, cho¢
w Polsce w przypadku kierunku lekarskiego rowniez
jest sporo kandydatéw na jedno miejsce. Wazng
role odgrywaja na przyktad kwestie ekonomiczne -
kandydatéw z krajow silnych gospodarczo przy-
cigga przystepny koszt zycia w Polsce. Odlegtosc
uczelni od domu rodzinnego réwniez jest istotna,
dlatego kandydatowi z kraju europejskiego fatwiej
jest zdecydowac sie na studia w Polsce niz komus,
kto mieszka na innym kontynencie. Koszty ciggtych
podrézy tam i z powrotem, na przyktad samolotem,
potrafig by¢ bolesne dla kieszeni i portfela studenta,
a zwtaszcza rodzicéw. Nalezy rowniez wspomniec
o tym, Ze czesto z przyczyn niezaleznych od kandy-
datéw przyjetych juz na studia, nie moga oni podjac
nauki na naszej uczelni. Dotyczy to gtéwnie studen-
téw z krajéw afrykanskich, gdzie proces wizowy zaj-
muje nawet kilka miesiecy. W dobie pandemii czas
ten jest jeszcze bardziej wydtuzony. Trzeba rowniez
podkresli¢ fakt, ze wielu naszych kandydatéw to ro-
dzina lub przyjaciele obecnych studentéw lub absol-
wentéw, co wskazuje nie tylko na zadowolenie ze
spedzonego czasu w Bydgoszczy, ale i na satysfakcje
ze zdobytego w Collegium Medicum wyksztatcenia.
Taka ,poczta pantoflowa” jest dla nas oczywiscie
cenng i bardzo pozytywna informacjg zwrotng od-
nosnie jakosci naszej anglojezycznej oferty dydak-
tycznej.

- Czy gtéwny w tej ofercie kierunek studidw, czyli
kierunek lekarski - przygotowujacy do specyficz-
nych zawodowo kontaktéw z drugim cztowiekiem
w relacji przysztego lekarza z pacjentami - deter-
minuje sposéb profilowania pozadanej sylwetki
kandydata w procesie rekrutacji? Jakie s réznice
w pozyskiwaniu przysztego studenta studiéw me-
dycznych w poréwnaniu z rekrutowaniem studenta
kierunkéw humanistycznych lub nauk scistych?

- Nie jest tajemnica, ze profil kandydata na stu-
dia medyczne jest nieco inny niz w przypadku osoby
pragnacej studiowac kierunki humanistyczne lub
Sciste. Osobowos¢, motywacja, zainteresowania,
predyspozycje, sposdb pracy, osobiste dazenia - te
i inne czynniki naturalnie wptywaja na wybor Sciezki

edukacyjnej a pézniej zawodowej. Nasi kandydaci
na kierunek lekarski przechodza wstepna weryfika-
cje pod katem wtasnie motywacji i predyspozycji do
pracy z osobami potrzebujacymi pomocy medycz-
nej. Do wykonywania tego zawodu niezbedna jest
spora doza wrazliwosci i empatii, a takze odpornosci
na sytuacje stresowe i konfliktowe, ktére naturalnie
pojawiajg sie w kazdym zawodzie opartym na bez-
posredniej pracy z ludzmi. W procesie rekrutacji
duza wage przyktadamy do rozmowy kwalifikacyjnej
z kandydatem, ktérej bardzo wazng czescia s pyta-
nia dotyczace wspomnianej motywacji kandydata
zarowno do samego studiowania medycyny, jak
i wykonywania w przysztosci zawodu lekarza. Od-
powiedzi bywaja rézne, jednakze w trakcie takiego
krétkiego, ale istotnego wywiadu (nie wszystkie
uczelnie w naszym kraju rekrutujace na studia obco-
jezyczne stosujg takg forme) mozna niemal natych-
miastowo zorientowac sie, co soba reprezentuje
przyszty student oraz jakie sa jego oczekiwania pry-
watne i zawodowe. To ogromnie wazny element de-
cyzyjny w catym procesie rekrutacyjnym na studia
anglojezyczne w Collegium Medicum w Bydgoszczy.

- Przy réznorodnosci pochodzeniowej istotnym
elementem tworzacym silng wiez pomiedzy studen-
tami zagranicznymi jest jezyk angielski, w ktérym
odbywa sie ksztatcenie. Wydaje sie, ze to wtasnie -
czesto podkreslana przez samych studentéow -
przynaleznos¢ do English Division stanowi o ich
tozsamosci w ramach Collegium Medicum i szerzej
catego Uniwersytetu.

- Przynaleznos$¢ do English Division jest bez
watpienia najmocniejszym spoiwem taczacym tak
wielonarodowg spotecznos¢. Jest to tak naprawde
pierwszy rodzaj wspdlnoty, z jaka nowo przyjeci stu-
denci z zagranicy majg do czynienia, zanim jeszcze
utworzg sie wiezi przyjazni czy réznego rodzaju rela-
cje w proponowanych przez uczelnie formach zrze-
szania sie studentéw. Nowo przybyli studenci moga
czuc sie zagubieni z dala od domu, rodziny, znajo-
mych. Poszukujg woéwczas wsparcia wsrdd innych
0s06b, ktére s3 w podobnej sytuacji. To sitg rzeczy
tworzy wiezi, zdaje sie nawet mocniejsze niz w przy-
padku Polakéw studiujacych w naszym kraju ,u sie-
bie”. Bariera jezykowa jest oczywiscie kolejnym, nie-
zwykle istotnym, czynnikiem taczacym studentow
z tak wielu réznych krajéw. Zanim studenci naucza
sie podstaw jezyka polskiego i zanim zaaklimatyzuja
sie w Polsce, tatwiej jest im nawigzac kontakt z kims,
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z kim maja wspolny jezyk - dostownie i w przenos$ni.
Zauwazalna jest jednak ich ogromna che¢ do inte-
gracji ze studentami polskimi, a jednoczes$nie zazna-
czenie swojej obecnosci w spotecznosci studenckiej
naszej uczelni. Okazuje sie wéwczas, ze studenci
obcokrajowcy na przyktad czuja sie czesto pomija-
ni w decyzjach dotyczacych wszystkich studentow,
narzekaja na brak dwujezycznych aktéw prawnych
wydawanych w jednym czasie, chcieliby utworzy¢
samorzad studencki English Division.

- Czy English Division stato sie zjawiskiem istotnym
i powszechnie uznanym w swiadomosci spoteczno-
sci studenckiej Collegium Medicum, dzieki ktéremu
spotecznosc ta zyskuje wymiar miedzynarodowy?

- Zdecydowanie tak. Centrum Ksztatcenia
w Jezyku Angielskim Collegium Medicum UMK po-
wstato w roku 2009 z 17 studentami zrekrutowany-
mi na rok akademicki 2009/2010. Nalezy tu ko-
niecznie wspomnie¢ o olbrzymim wsparciu
owczesnych wtadz uczelni, dzieki czemu proces
pierwszej rekrutacji oraz rozpoczecie roku akademi-
ckiego 2009/2010 staty sie faktem i poczatkiem
znakomitejdrogidozajeciaznaczacego miejscawgro-
nie polskich uczelni umozliwiajacych studiowanie
medycyny po angielsku. Obecnie w Collegium Me-
dicum studiuje 320 studentéw anglojezycznych,

w tym 315 na Wydziale Lekarskim, miedzy innymi
z Irlandii, Norwegii, Szwecji, Indii, Iranu, Hiszpanii,
Wrtoch, Niemiec. Natomiast cata obstuge admini-
stracyjng studentéw, proces rekrutacji, dziatalnos¢
translatorska na potrzeby administracji, promocje
studiéw anglojezycznych zapewnia zaledwie 7 oséb
pracujacych w Centrum. Niezwykle cieszy mnie ros-
naca rozpoznawalno$¢ English Division jako inte-
gralnej czesci spotecznosci akademickiej Collegium
Medicum. Coraz czesciej studenci polscy i zagra-
niczni wyciagaja do siebie przystowiowa reke, stara-
jac sie angazowac wspodlnie w rézne ciekawe inicja-
tywy - zaréwno czysto akademickie, jak i bardziej
towarzyskie. Z roku na rok integracja z tzw. Polish
Division - jak to okreslajg nasi zagraniczni studen-
ci - jest coraz silniejsza. Czasem nawet jestesSmy za-
skoczeni dowiadujac sie, ze nasi studenci zagranicz-
ni biorg udziat w przedsiewzieciach lub spotkaniach
inicjowanych przez studentéw polskich - i to bez
naszego posrednictwa - oraz, Ze sami inicjuja takie
witasnie dziatania. Nie bez znaczenia jest tez
stopniowo stabnaca bariera jezykowa i kulturowa
miedzy tymi dwiema grupami. Studenci polscy maja
coraz mniej oporéow przed kontaktami z English
Division, gdyz ich poziom znajomosci jezyka
angielskiego, chociazby w stopniu komunikatywnym,
wzrasta wraz z coraz wiekszg swiadomoscig wielo-
kulturowosci na naszej uczelni i poza nig. Ta otwar-

Profesor Arkadiusz Jawien z zespotem Centrum Ksztalcenia w Jezyku Angielskim Collegium Medicum UMK: (od prawej)

mgr Natalia Gliniecka-Kucybala, mgr Ewa Grabowska-Kutowinska, mgr Kamila Piekarska, mgr inz. Aleksandra Sakwin-

ska, mgr Aleksandra Filiriska, mgr Marzena Sowa i mgr Anna Krupa

Fot. nadestana
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tosc i rosngca swoboda w kontaktach z osobami in-
nych narodowosci jest bardzo budujaca.

- Jak z perspektywy pomystodawcy i dtugoletniego
dyrektora Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angiel-
skim Collegium Medicum UMK poréwnatby Pan
Profesor range Polish Division i English Division na
Woydziale Lekarskim?

- Uwazam, ze Polish Division i English Division
maja range réwnorzedna. Sam program ksztatcenia
jest taki sam dla obu grup. Metody nauczania, za-
kres materiatu czy sposéb oceniania niczym sie nie
réznig. Natomiast, jak juz méwitem, nauczanie oséb
pochodzacych z wielu réznych kultur ma nieco inny
charakter niz ksztatcenie grup jednonarodowos-
ciowych. W przypadku English Division dochodzi
wspomniany wczesdniej niewymierny aspekt pracy
z grupami heterogenicznymi pod wzgledem kultury,
religii, czy Swiatopogladu, w tym podejscia i ocze-
kiwan wobec samego procesu ksztatcenia. Innymi
stowy, sg to takie same studia, jednak realizowane
w roznych kontekstach spoteczno-kulturowych,
wobec czego mozna je okresli¢ jako réwnorzedne
i majace te sama range.

- Jaki jest wzajemny wptyw studiéow polsko- i an-
glojezycznych, prorozwojowy dla obu form ksztat-

cenia czy raczej zachowawczy?

- Mysle, ze mozemy moéwic tylko o charakterze

prorozwojowym dla obu form ksztatcenia. Nasi stu- Graduation w roku 2019, czyli ostatnie w ,normalnych” warunkach uro-

denci anglojezyczni bardzo sobie ceniag mozliwos¢ czyste zakonczenie studiow kolejnego rocznika English Division

bezposredniego dostepu do chorych w klinikach Fot. nadestane

i na salach operacyjnych, w szczegdlnosci w szpi-
talach uniwersyteckich, oraz podkreslajg wieksze
yupraktycznienie” studiow medycznych w Collegium
Medicum niz w krajach, z ktérych pochodza. My
natomiast korzystamy z ich znakomitej znajomosci
jezyka angielskiego i dzieki wtaczeniu w prace kot
naukowych lub tez stwarzanie warunkéw do bezpo-
sredniej indywidualnej aktywnosci naukowej, staramy
sie publikowaé wspdlne doniesienia i prace kliniczne.
Nie musze tu chyba podkresla¢, ze taka wspdtpraca
jest korzystna dla obu stron i podnosi poziom naucza-
nia oraz umiedzynarodowienia uczelni.

- Jak przedtuzajaca sie pandemia COVID-19 wpty-
wa na kondycje studiéw anglojezycznych w Colle-
gium Medicum i samych studentéw obcokrajow-
céw z English Division?

- Aktualna sytuacja epidemiczna na Swiecie
Zz pewnoscia ma niekorzystny wptyw zaréwno na
same studia - szczegdlnie w tak kontaktowych dzie-
dzinach jak medycyna - jak i na samych studentow.
Staramy sie z jednej strony zapewnic¢ im mozliwos¢
petnej realizacji programu ksztatcenia, zgodnie
z tokiem studiéw, z drugiej jednak strony zmuszeni
jestedSmy wdrazac procedury zapewniajace ich bez-
pieczenstwo, ktére te realizacje niestety utrudniaja.
Studenci starajg sie w miare mozliwosci wspotpra-
cowac¢ z wyktadowcami, aby wymagany materiat
zrealizowaé bez wiekszych zaktécen - na tym etapie
elastycznos¢ i adaptacja do biezacej sytuacji sg juz
na dos¢ dobrym poziomie.
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- Réznorodno$é podejscia do walkiz koronawirusem
w poszczegdlnych krajach pochodzenia studentéw
zagranicznych, wprowadzanie w réznym zakresie
i terminach obostrzen, w szczegdlnosci lockodow-
nu, moze powodowac wsrdd tych studentéw dez-
orientacje i obawy na przyktad przed utrudnionym
powrotem do kraju czy kontaktem z pozostatg tam
rodzing?

- Bez watpienia mamy do czynienia z proble-
mami wynikajagcymi z mobilnosci studentéw i ich
podrézami do doméw, utrudnieniami zwigzanymi
z przekraczaniem granic panstwowych czy termino-
wym powrotem do Bydgoszczy. Obawy studentow
sg realne i zrozumiate. Nikt nie jest w stanie prze-
widzie¢, jakie obostrzenia zwigzane z podrézowa-
niem zostang wprowadzone przez rzad danego kra-
ju. Sytuacja jest dynamiczna na catym $wiecie, nie
mozemy wiec studentom zagwarantowad, ze beda
mogli spokojnie pojecha¢ do domu na przyktad na
Swieta. Oni to na szczescie rozumieja i rzadko ta-
kich deklaracji oczekuja. Czasami zdarza sie, ze
studenci English Division wyrazaja niezrozumienie
dla zasad lub obostrzen wprowadzonych w Polsce
lub na samej uczelni. Dzieje sie tak gtéwnie wtedy,
gdy w ich krajach podejscie rzadu i wdrazane roz-
wigzania sg zupetnie inne niz u nas. No céz, tego
niestety nie przeskoczymy. Staramy sie wiec wyttu-
maczy¢ studentom, ze bedac tutaj, s3 zobowigzani
do stosowania sie do zasad wprowadzonych przez
wtadze Uniwersytetu, a takze szerzej - przez wta-
dze panstwowe i samorzadowe.

- Czy pandemia COVID-19 wptynie na strategie re-
krutacji kolejnego rocznika na studia anglojezyczne?
Czy moga byc¢ wykorzystane certyfikaty COVID-19,
czyli tzw. paszporty covidowe, ktére planuje wpro-
wadzi¢ Unia Europejska? A moze, oprocz poziomu
wiedzy kandydatow, beda rowniez brane pod uwa-
ge na przyktad zaawansowanie kraju pochodzenia
w walce z koronawirusem i zwigzana z tym samo-
swiadomos¢ przysztych studentéw co do ryzyka
zakazenia lub zachowan zmniejszajacych to ryzyko?

- Obawiam sie, ze nie jesteSmy w stanie takiej
samoswiadomosci kandydata oceni¢. Mozna by
sprébowad postawi¢ teze, ze w krajach wykazuja-
cych niskie liczby zakazen czy przypadkéw $mier-
telnych $wiadomos$¢ spoteczenstwa i odpowie-
dzialno$¢ poszczegdlnych jednostek jest wyzsza
anizeli w krajach z duza liczba zachorowan. Sprawa

jest jednak znacznie bardziej skomplikowana, a na
sytuacje epidemiczng w danym kraju wptyw ma
wiele czynnikéw, wykraczajagcych poza zakres na-
szej rozmowy. Niemniej jednak, staramy sie, aby te-
goroczna rekrutacja odbywata sie w takim samym
trybie jak dotychczas, z wyjatkiem oczywiscie roz-
moéw kwalifikacyjnych przeprowadzanych osobiscie
w trakcie bezposrednich spotkan. Naszym nad-
rzednym celem jest umozliwienie mtodym ludziom
realizacji ich zyciowych celéw, nie bedziemy wiec
zamykac drzwi przed nikim, bez wzgledu na sytua-
cje epidemiczng w kraju pochodzenia kandydata na
studia.

Jesli chodzi o planowane wprowadzenie unij-
nych certyfikatéw COVID-19, to z doniesien me-
dialnych wynika, ze majg one umozliwia¢ swobod-
ne podrézowanie, bez naktadania przez panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej na ich posiadaczy
dodatkowych ograniczen, takich jak kwarantanny,
testy lub formy samoizolacji. Na razie o takich cer-
tyfikatach méwi sie raczej w kontekscie turystyki,
wiec trudno okresli¢, jaka bedzie ranga i zasady po-
stugiwania sie tymi dokumentami w odniesieniu do
innych dziedzin zycia.

- A absolwenci studidw anglojezycznych na Wy-
dziale Lekarskim - czy podejmujac prace w réznych
krajach nadal utozsamiaja sie i podtrzymuja kontak-
ty w ramach English Division Collegium Medicum?

- Niektérzy absolwenci studiéw anglojezycz-
nych kontaktuja sie z nami, chwala sie osiggnieciami
w swoim zyciu zawodowym, a nawet prywatnym.
Cieszy nas kazdy pojedynczy sukces kogo$, kto spe-
dzit z nami tyle lat w kluczowym okresie swojego
zycia i obdarzyt nas zaufaniem. Jak juz wczesniej
wspomniatem, niektérzy absolwenci przyjmuja nie-
jako role ambasadora uczelni, promujac Collegium
Medicum wsréd swoich znajomych i rodziny, w lo-
kalnych spotecznosciach, a nawet w swoich miej-
scach pracy. Poza tym, absolwenci wciaz obserwuja
nas w mediach spotecznosciowych, reaguja na réz-
ne wydarzenia, a nawet ,kibicujg” obecnym studen-
tom. Mozna wiec powiedzie¢, ze pewna cze$¢ na-
szych absolwentéw czuje sie silnie zwiazana z Alma
Mater, co niezmiernie nas cieszy. JesteSmy w trakcie
uruchamiania nowego portalu dla absolwentéw an-
glojezycznych, ktérego zadaniem bedzie nie tylko
informowanie o tym, co dzieje sie na naszej uczel-
ni, ale takze jeszcze wieksze zaciesnienie zwigzkow
pomiedzy absolwentami. Moim wielkim marzeniem
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jest, aby w niedalekiej przysztosci, anglojezyczny ab-
solwent zostat wyktadowca naszego Collegium Me-
dicum. Wéwczas uwazatbym sie za osoba spetniong
na stanowisku dyrektora Centrum Ksztatcenia w Je-
zyku Angielskim Collegium Medicum UMK, a uczel-
nia odniostaby piekny sukces, bo koto historii ksztat-
cenia anglojezycznego zatoczytoby petny obrét.

- Jaka jest wedtug Pana Profesora przysztosé
ksztatcenia miedzynarodowego w Polsce?

- Zywie szczerg i gteboka nadzieje na to, ze
ksztatcenie miedzynarodowe w Polsce bedzie sie

stale rozwija¢, a jego znaczenie i niewatpliwe ko-
rzysci dla wszystkich zaangazowanych w ten proces
beda spotykac sie z coraz wiekszg aprobata, otwar-
toscia i entuzjazmem. Funkcjonowanie spotecznosci
akademickich i naukowych na poziomie miedzyna-
rodowym przynosi wymierne korzysci i sitg rzeczy
prowadzi w konsekwencji do ich progresu. Jest to
szczegoblnie wazne w kontekscie nauk medycznych,
ktore obejmuja dziatalno$¢ odbywajaca sie tak na-
prawde ponad narodami i ponad kulturami. Z punk-
tu widzenia lekarza, wszyscy jesteSmy tacy sami.

- Dziekuje za rozmowe

Sebastian Zurowski

Drugi po Bogu

Mikotaj Kopernik jest naukowa ikong Torunia i Pol-
ski. Gdyby chcie¢ wskaza¢ druga co do waznosci
postac w historii polskiej nauki, ktora byta zwigzana
z Toruniem, musiatby to by¢ Samuel Bogumit Linde,
ktérego 250-lecie urodzin obchodzimy w tym roku.

Spuscizne Kopernika ze wspoétczesnej perspek-
tywy zaliczy¢ mozemy do kilku dyscyplin nauko-
wych (przede wszystkim astronomii i ekonomii),
podobnie jest z dorobkiem Samuela Lindego (1771-
1847). Zreszta urodzenie sie w Toruniu, wszech-
stronne zainteresowania i germanskie korzenie to
nie wszystkie zbiezne punkty w zyciorysach $red-
niowiecznego astronoma i o$wieceniowego leksy-
kografa. Obaj z Toruniem byli Sciste zwigzani tylko
do czasu wyjazdu na studia (Kopernik do Krakowa,
a potem do Wtoch; Linde do Lipska), obaj mieli przy-
gotowanie teologiczne i byli zaangazowani w struk-
tury koscielne (Kopernik zajimowat rézne stanowiska
w strukturach administracyjnych kosciota; Linde byt
m.in. prezesem Warszawskiego Zboru Ewangelicko-
-Augsburskiego) czy wreszcie obaj zajmowali sie ttu-
maczeniami.

Do historii Linde przeszedt jako leksykograf -
autor pierwszego ogodlnego stownika jezyka pol-
skiego. We wczesniejszych stownikach jezyk polski

Miniatura przedstawiajgca Samuela Bogumila Lindego

autorstwa Giuseppe Landolfiego

wystepowat jako jeden z jezykdéw, obok np. nie-
mieckiego czy taciny. Publikacje te stuzyty przede
wszystkim jako pomoc w nauce jezykéw i w ttuma-
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czeniu tekstéw. Stowniki ogdélne od poczatku po-
strzegano inaczej - miaty one by¢ swoistymi pomni-
kami jezyka. Dowodami na wielkos$¢ i wspaniato$¢
kultury, ktéra danym jezykiem sie postugiwata. Dla-
tego tak istotne byto korzystanie z autentycznych
przyktadéw uzy¢ z wielkich dziet literackich oraz
rejestrowanie tak duzej liczby stow, jak to tylko byto
mozliwe. Dla jezykoznawcéw stowniki takie s3 te-
raz przede wszystkim bezcennym Zrodtem wiedzy
o stanie jezyka w epoce. W leksykografii angielskiej
takim pomnikiem s3 kolejne wydania Oxford En-
glish Dictionary (prace nad pierwszym rozpoczeto
w 1857 roku, a ostatni tom tego przedsiewziecia -
suplement do wydania pierwszego - ukazat sie do-
piero w 1933 roku), a w leksykografii niemieckiej
wydania stownika Dudena (aktualne wydanie jest
27.). Stowniki jezyka niemieckiego przygotowywane
przez Konrada Dudena ukazywaty sie do 1872 roku,
ale poczatkowo byty to tylko stowniki ortograficzne.

Ksiestwo stownika

»Stownik jezyka polskiego” Samuela Bogumita Linde
ukazywat sie w Warszawie w latach 1807-1814. Na
takie lata datowane sg kolejne woluminy (w sumie
byto ich sze$é, a opisano w nich ok. 60 tys. stow),
cho¢ prace zwigzane ze zbieraniem materiatu roz-
poczat kilkanascie lat wczesniej, a ostatni tom fak-
tycznie wydrukowany zostat juz w 1815 roku. Warto
zauwazyc, ze sa to lata pokrywajace sie z istnieniem
namiastki wolnego panstwa polskiego, czyli zalez-
nego od Francji Ksiestwa Warszawskiego. Pierwot-
na koncepcja autora byto przygotowanie stownika
przektadowego, ale koncepcja ta sie na szczescie
dosy¢ szybko zmienita. Jej sladem w stowniku jest
to, ze mimo wyjsciowej jednojezycznosci, zawiera
on w hastach duzg liczbe (ok. 250 tys.) odpowied-
nikdw z innych jezykéw stowianskich, niemieckiego
(i nie tylko).

Linde byt nie tylko autorem stownika, ale takze
jego wydawca i dystrybutorem. Naktad pierwszego
wydania wynosit 1200 egzemplarzy, ale poniewaz
ksiazka byta droga, jeszcze 10 lat po wydrukowa-
niu ostatniego tomu pozostato ok. 100 niesprze-
danych kompletéw. Prace nad drugim wydaniem
rozpoczety sie dopiero po $mierci Lindego. W latach
1854-1860 we Lwowie ukazywaty sie nieco zmie-
nione i poprawione kolejne tomy. Byto to zastuga
Augusta Bielowskiego, ktory przekonat Zaktad Na-
rodowy im. Ossolinskich, aby sfinansowat te edycje.
Linde po studiach w Lipsku pracowat jako bibliote-

karz w domu Jézefa Maksymiliana Ossolinskiego
w Wiedniu, gdzie jego zadaniem byto porzadkowa-
nie i powiekszanie ksiegozbioru. Ksigzek do kolekcji
Ossolinskiego Linde poszukiwat w catej Galicji i po-
dobno nie wszystkie pozyskiwat do konca legalnie.
Ten zbidr stat sie podstawa pozyskiwania cytatow
do stownika. O skali catego przedsiewziecia doku-
mentacyjnego $wiadczy juz to, ze przyktadoéw uzycia
jest w stowniku ok. 200 tys. (wybranych z prawie
850 tekstow ok. 400 autorow).

Wydanie lwowskie zawiera kilka tysiecy réz-
nego rodzaju poprawek i uzupetnien, wiele z nich
pochodzi z notatek samego Lindego. Generalng
zmiang byto uwspédtczesnienie pisowni oraz préba
uporzadkowania bataganu, ktéry czesto wystepo-
wat w artykutach hastowych. Ogdlnie hasta w stow-
niku Lindego sa mato czytelne, co wynika gtéwnie
z checi maksymalnej kondensacji tresci, a co za tym
idzie - zmniejszenia kosztu druku. Na pewno nie
jest tak, ze z tego stownika wspétczesny czytelnik
moze korzysta¢ z marszu, bez pewnego przygoto-
wania, chociaz prawdopodobnie uzytkownik w epo-
ce takze mégt w hastach sie gubi¢, bo bywa, ze te
same elementy haset (np. etymologia czy kwalifika-
tory) pojawiaja sie w roznych miejscach i s inaczej
zapisywane. To poprawione wydanie ma dwa re-
printy: pierwszy przygotowano w 1951 roku, a dru-
gi w 1994 roku. Obecnie oba wydania sg dostepne
w internetowych repozytoriach w postaci cyfrowej.

W cytacie sita

Autentyczne cytaty, ktére Linde zbierat tak pieczo-
towicie i ktére uznaje sie za najwieksza wartosc
kazdego stownika dokumentacyjnego, pochodzity
z tekstéw drukowanych i rekopismiennych, a takze
byty zapisanymi zdaniami ,zastyszanymi”. Zdarza
sie, ze jakie$ hasto nie ma napisanej definicji, ale ma
przyktady uzycia, bo napisanie definicji jest czasem
faktycznie trudniejsze niz znalezienie interesujace-
go przyktadu. Postugiwanie sie autentycznymi cyta-
tami jest czyms, co z zachowaniem odpowiednich
proporcji mozna nazwac przewrotem kopernikan-
skim w leksykografii. W pracy nad stownikiem teks-
ty sa pewniejsza podstawa niz intuicja leksykogra-
fa - zwtaszcza takiego, dla ktérego (jak dla Lindego)
jezyk polski nie jest jezykiem pierwszym. U Lindego
problematyczne jest jednak to, ze te cytaty byty
modyfikowane - skracane, czasem przeinaczane
(by¢ moze przez pomytke), modyfikowane fonetycz-
nie, fleksyjnie czy sktadniowo. Zdarza sie, ze opisy
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bibliograficzne przyktadéw s nieprecyzyjne albo
btedne. Na pewno nie mozna pod tym wzgledem
ufa¢ Lindemu w ciemno, ale nie zmienia to faktu, ze
materiat ten zostat przez niego zebrany, a nie wy-
myslony.

Czym stownik Lindego nie jest? Nie jest stow-
nikiem normatywnym. Normatywnos$¢ krélowata
w polskich stownikach w XX wieku, ale Linde nie
uwazat, ze ma kompetencje, aby ocenia¢ popraw-
no$¢ form. Za jego zgoda informacje poprawnos-
ciowe (w postaci gwiazdek oznaczajacych formy
btedne czy archaiczne) byty wprowadzane do stow-
nika przez korektoréw, ale on sam poprawnosci nie
oceniat. Co ciekawe, Linde sam wymyslit ok. 5 tys.
stéw, ktore umiescit w stowniku, poniewaz chciat
uzupetni¢ zauwazone przez siebie (w poréwnaniu
z innymi jezykami) luki leksykalne polszczyzny. Te
neologizmy stowotwdrcze sg réwniez oznaczone
jako wyrazy niemieszczace sie w éwczesnej normie
literackiej polszczyzny.

Samuel Bogumit Linde prawie przez cate zycie
zawodowe faczyt prace stownikowe z pracg na-
uczyciela i naukowca. Jednak zaden jego pdzniejszy
projekt stownikowy (m.in. wielkiego stownika rosyj-
sko-polskiego) nie zostat zrealizowany. Z dzisiejszej

perspektywy Linde postrzegany jest gtownie jako
autor pierwszego ogdlnego stownika jezyka polskie-
go. Stownikowi i jego tworcy poswiecono bardzo
wiele prac, stat on sie tez wzorem dla Witolda Do-
roszewskiego, gdy ten planowat po Il wojnie $wia-
towej kolejny ,pomnikowy” stownik polszczyzny.
Nawet tak drobng rzecz jak to, ze forma hastowg
dla czasownika we wspétczesnych stownikach jest
forma bezokolicznika, zawdzieczmy Lindemu, bo
wczesniej uzywano form 1. osoby czasu terazniej-
szego (dla czasownikéw niedokonanych) lub przy-
sztego prostego (dla czasownikéw dokonanych).
Twierdzi sie nawet (cho¢ nie da sie tego wiarygodnie
potwierdzic), ze stownik Lindego byt podstawowym
zrédtem, z ktérego wiedze o polszczyznie czerpat
Adam Mickiewicz. Szkoda tylko, ze Linde nie mégt
w swoim stowniku umiesci¢ zadnego cytatu z Miko-
taja Kopernika, ktoéry, jak wiadomo, nie pozostawit
zadnego tekstu w jezyku polskim. Zreszta nawet
gdyby leksykograf chciat skorzystaé z ttumaczenia,
to bytoby to i tak niemozliwe - pierwsze polskie ttu-
maczenie ,De revolutionibus” ukazato sie dopiero
w 1854 roku.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK.

Dawna Protestancka Szkola Nowomiejska w Toruniu, do ktorej uczeszczal w drugiej potowie XVIII w. Samuel Bo-

gumit Linde

Fot. Winicjusz Schulz

GtOS UCZELNI ¢ nr 5-8/2021

19



Spis

kulis

Fot. Andrzej Romanski

20

- Zacznijmy od cytatu: ,W owym czasie wyszto roz-
porzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzic¢
spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis
odbyt sie wéwczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwi-
ryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie da¢ za-
pisac, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef
z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Da-
widowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit
z domu i rodu Dawida, zeby sie dac¢ zapisac z poslu-
biong sobie Maryjg, ktéra byta brzemienna. Kiedy
tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigza-
nia. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta
Go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla
nich miejsca w gospodzie”. To oczywiscie Ewange-
lia wedtug Sw. tukasza i najstynniejszy zapewne w
dziejach spis ludnosci. | dowdd na to, ze takie spisy,
jaki mamy obecnie w Polsce, sa niemal tak stare jak
Swiat?

- Nim przejde to tego Zrddta, jakim jest Ewan-
gelia Sw. kuksza, to nadmienie, ze spisy ludnosci byty
przeprowadzane juz w odlegtych czasach starozyt-
nych. Wtadcy zawsze chcieli wiedzie¢, jakim wielkim
powierzchniowo krajem zarzadzaja, jaka jest liczba
mieszkancow i ich stan majatkowy. Z licznych zrédet
wynika, ze pierwsze spisy odbywaty sie juz IV wie-
ku p.n.e. w Egipcie, w Chinach w Il wieku p.n.e., jak
wspomina M. Okdlski (Demografia. Warszawa: Scho-
lar, 2005) spisywano stan liczebny i wielko$¢ gospo-
darstw rolnych. Starozytni Rzymianie spisy (cenzusy)
przeprowadzali regularnie co 5 lat, i stuzyty one ce-
lom militarnym, podatkowym, a takze religijnym. Po-
czatkowo spisy te dotyczyty tylko obywateli Rzymu.
Rzymianie, zawtaszczajac kolejne terytoria, prze-
prowadzali spisy ludnosci dla okreslenia ich poten-
cjalnych mozliwosci podatkowych. Zas wraz z po-
wiekszaniem sie Imperium Rzymskiego w czasach
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panowania cesarza Augusta w licznych prowincjach
rzymskich (m.in. Judei, Syrii), w tym i rzadzonej przez
Kwiryniusza Syrii odbyt sie cenzus, w ktérym spisata
sie Swieta Rodzina. Warto tu nadmieni¢, ze w pro-
wingji Syria cenzusy przeprowadzano co 12 lat. Spi-
sy stuzyty gtéwnie celom podatkowym, bowiem po-
datki musieli ptaci¢ zaréwno mezczyzni (od 14 do
65 roku zycia), jak i kobiety (od 12 do 65 roku). Spisy
nie byty lubiane, ale za nieptacenie podatku grozi-
ty dotkliwe kary, zapewne dlatego Izraelici, bedac
poboznym i odpowiedzialnym narodem, udawali sie
mozna powiedzie¢ ,ttumnie” na miejsce spisu. Czy
z tego powodu zabrakto miejsca w gospodzie, Ewan-
gelista nie podaje, czy barak miejsca podyktowany
byt tez innymi przypadajacymi w tym czasie Swie-
tami, na ktére przybywata ludnos$¢? Doktadnie tego
nie wiemy. Dobrze, ze przytoczyt tu Pan fragment
z Ewangelii Sw. tukasza, ktéry $wiadczy ze spisy
odbywaty sie juz w czasach starozytnych, i ze byty
one przeprowadzane w catym Imperium Rzymskim,
oczywiscie nie odbywaty sie one w catym imperium
w tym samym czasie. Miaty one rdozng czestotli-
wos¢.Czy byty one takie jak obecne- zapewne nie,
bowiem nie byty one takie wieloaspektowe, jak te
nowozytne.

- Pytanie moze z pozoru btahe: po co kiedys, a po
co dzi$ organizuje sie takie spisy? To przeciez gigan-
tyczny wysitek.

- Jak juz wczesniej wspomniatam, dawne sta-
rozytne spisy miaty na celu okreslenie mozliwo-
$ci militarnych danych obszaréw, podatkowych
i religijnych, wazne byto tez okreélenie, gdzie i jakie
grupy ludnosci zamieszkujg (takie informacje byty
przydatne przy gaszeniu ewentualnych konfliktéw
narodowo-etnicznych). Obecnie zas dane zbierane
sg gtownie pod katem zdiagnozowania struktury de-
mograficznej (ptec, wiek) oraz struktury spoteczno-
-ekonomicznej. Sg to dane, na podstawie ktérych
mozna pozyskaé informacje, by optymalnie zarza-
dza¢ miastami, gminami, regionami czy catym kra-
jem, planowac ich rozwdj spoteczno-gospodarczy,
zmniejszac i likwidowac réznice w poziomie rozwoju
poszczegdblnych regiondéw.

Dane spisowe s bezcennym Zrédtem infor-
macji o tym, jacy jeste$my, jak zyjemy, mieszkamy,
i co zmienito sie w naszym zyciu w ciaggu minio-
nych lat (od spisu do spisu). S3 one taka zbiorowa
fotografig. Spisy sq naszym dorobkiem kulturowym,
a nawet dziedzictwem narodowym. Za$ wartoscia

Spis ludnosci w Betlejem, fragment obrazu namalowanego przez Piete-

ra Bruegla Starszego w 1566 roku

samg w sobie jest ich ciagtos¢ i poréwnywalnosc
danych.

- Kiedy Polacy spisywali sie po raz pierwszy?

- Tu moim zdaniem nalezy odpowiedzie¢ na
dwa pytania. Pierwsze - kiedy zaczeto rachowac/
liczy¢ ludnos¢ na ziemiach polskich oraz kiedy za-
czety sie spisy ludnosci w Polsce? Otdz pierwsze
informacje dotyczace liczby ludnosci ziem polskich
pojawiaty sie juz w $redniowieczu; m.in. w Kronice
Galla Anonima (ktéra powstata w latach ok.1113-
-1116) i bullach papieskich oraz w ksiegach uposa-
zen biskupstw (od XV wieku). Od XVI w. zaczety po-
jawiad sie w panstwowych rejestrach podatkowych
i lustracjach krélewszczyzn (sporzadzanych gtéwnie
dla celéw fiskalnych i wojskowych) informacje doty-
czace liczby mieszkancéw, a w okresie oswiecenia
(XVIII w.) byty przeprowadzane przez biskupow kos-
cielne spisy ludnosci.

Pierwsze nowozytne spisy ludnosci przepro-
wadzano w krajach skandynawskich (np. w Szwecji
w 1749 r.). W USA pierwszy spis odbyt siew 1790r.,
na ziemiach polskich w 1789 r., a w Rosji dopiero
w 1897 r. Na poczatku XIX w. przeprowadzono tez
pierwsze spisy w Wielkiej Brytanii, Francji, Prusach
i Austrii.

Jak juz wspomniatam, pierwszy spis ludnosci
na ziemiach polskich byt przeprowadzony na pod-
stawie Konstytucji z 22 czerwca 1789 r., uchwaty
Sejmu uzasadniajacej przeprowadzenie spisu. Kon-
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stytucje uchwalit Sejm Czteroletni (1788-1792)
na sesji 9 marca 1789 r. (9 marca jest Swietem sta-
tystyki polskiej). Dane tego spisu miaty by¢ pod-
stawg do powziecia uchwaty odnos$nie podatku
przeznaczonego na pokrycie kosztéw utrzymania
statej stutysiecznej armii. Pomimo tego, ze spis
ten nie objat szlachty i duchowienstwa, stat sie
jednak cennym zrédtem do szacowania zaludnienia
Rzeczypospolitej konca XVIII w (tak przez dawnych,
jak i wspotczesnych historykéw, demograféw i sta-
tystykow). Warto tu dodad, ze spis ten zawierat nie
tylko liczbe ludnosci, ale takze jej strukture spotecz-
no-zawodowa. Polecam Panstwa uwadze doskona-
te historyczno-demograficznego opracowanie tego
spisu wykonane przez Kazimierza Latucha w 2005 r.
(Latuch K.,2005, Pierwszy spis doméw i ludnosci Rze-
czypospolitej Polskiej 1789r).

- Spisy odbywaja sie zaréwno w parnstwach demo-
kratycznych, jak i takich, w ktérych wtadza bywa
autorytarna. W tym drugim przypadku zapewne
traktowane sa przez ludnos¢ dos$¢ sceptycznie. Za
PRL-u tez nas spisywano i wielu Polakéw postrze-
gato to jako ingerencje w ich zycie.

- Ma Pan racje, w czasach PRL-u réznie do spi-
sow podchodzono. Godzi sie tu najpierw przypo-
mnie¢, ze po uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci,
spisy powszechne odbyty sie w 1921 i 1931 roku,
a zatem jeszcze w okresie miedzywojennym prze-
prowadzono dwa powszechne spisy ludnosci. Ten
pierwszy nie objat Gornego Slaska, Wilenszczyzny
i miejscowosci, ktére nie zostaty ostatecznie przy-
znane Polsce po | wojnie swiatowej. Spisy te byty
bardzo starannie przygotowane, fachowo przepro-

wadzone i dostarczyty cennych informacji o spote-
czenstwie i gospodarce kraju.

Tuz po Il wojnie $wiatowej, juz 15 maja 1945 r,,
przeprowadzono spis ludnosci Warszawy, a w lutym
1946 r. spis ludnosci, nazwany sumarycznym, miat
on dostarczy¢ ramowych informacji na temat ludno-
$ci zamieszkujacej Polske po spustoszeniach wojen-
nych. Trudnosci byty ogromne, setki ulic nie miaty
nazw, ludnosc¢ caty czas przemieszczata sie, kraj byt
zrujnowany, ale dla celéw planistycznych potrzebo-
wano faktycznych danych. Powszechny sumaryczny
spis ludnosci byt chyba pierwszym takim na $wiecie
po wojnie.

W kolejnych latach spisy byty przeprowadzane
mniej wiecej co 10 lat (1950, 1960, 1970, 1978,
1988, 2002, 2011 i aktualnie trwajacy w roku 2021).
Stopniowo rozszerzany byt ich zakres tematyczny.
Dodawano nowe pytania do formularzy, a do pro-
mocji spiséw witaczono $rodki masowego przekazu
(radio, prase, telewizje). Z biegiem lat wprowadzano
coraz to nowoczes$niejsze metody realizacji spiséw
i opracowania wynikéw.

W poczatkowym okresie Polski Ludowe] spi-
sy ludnosci miaty naraz wydzwiek propagandowy,
witadze Polski Ludowe]j chwality sie, ze sg w stanie
przeprowadzac takie spisy, tak jak robia to inne kra-
je europejskie, a przeprowadzanie takich spiséw jest
oznaka dojrzatosci panstwa i jego administracji za-
réwno krajowej, jak i regionalnej. Ale jak wykazaty
pdzniejsze badania, np. spis z 1946 roku nie objat
setek osob konspirujacych i ukrywajacych sie przed
wtadza ludowa. Demografowie historyczni wskazu-
ja, ze na przyktad na Mazurach przed komisarzami
spisowymi ukrywaty sie po lasach cate wioski au-
tochtondéw. Zaufania nie budzili tez sami komisarze
spisowi, bowiem wielu z nich byto czynnymi dziata-
czami politycznymi.

W kolejnych spisach poszerzano ich zakres
tematyczny, co réwniez nie znajdowato zaufania
wsrod obywateli. Wyzwalato wiele emocji. Ludzie
byli nieufni, nie dowierzali, ze informacje zebrane
podczas spisu stuzg wytacznie celom statystycznym
i planistycznym. Rolnicy niekiedy w obawie przed
urzedem finansowym zatajali stan faktycznego po-
siadania. Wtadza, by przekonac obywateli do kolej-
nego spisu w 1960 roku postawita na ogromna akcje
promocyjna (informacje byty w radiu, prasie, telewi-
zji), wyprodukowano wiele filmikéw, powstato tysia-
ce plakatéw, wypuszczono w obieg specjalne kartki
pocztowe, powstato wiele gadzetéow, np. pudetka
z zapatkami i papierosami zawieraty nadruki zache-
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cajace do udziatu w spisie, a przed projekcja filmow
na salach kinowych prezentowano, obok Polskiej
Kroniki Filmowej (mtodszym warto przypomnied,
ze cotygodniowa kronika filmowa wyswietlana byta
w kinach przed projekcja filmu w latach 1944-1994)
plansze o spisach, podkreslajac, ze udziat w takim
spisie jest wyrazem dojrzatosci obywatelskiej, ze
wyniki spisu pomagaja planowac rozwdj spoteczno-
-gospodarczy kraju, przewidywac trendy rozwoju.
A uzasadniajac pytanie odnosnie faktycznego stanu
cywilnego (w 1960 roku) podano, ze istota tego py-
tania jest okreslenie liczby zwigzkéw matzenskich,
by przewidzie¢ w przysztosci, jaki moze by¢ przyrost
naturalny ludno$ci. Pomimo ze wielu obywateli od-
bierato to pytanie jako niedyskretne, to ufali, ze te
odpowiedzi pomoga planowaé miejsca w ztobkach,
przedszkolach, szkotach, okresli¢ potrzeby mieszka-
niowe itp. Jak sie pdzniej okazato wynikdéw nie dato
sie przetozy¢ na udane planowanie, bowiem caty
czas brakowato mieszkan, licznych produktéw zyw-
nosciowych i przemystowych.

Nie chce, by czytelnik odniést takie wrazenie, ze
to byta wina spiséw, po prostu kraj po straszliwych
zniszczeniach wojennych i brakach we wszystkich
ptaszczyznach zycia spoteczno-gospodarczego nie
nadazat za potrzebami, a i zarzadzanie ,pozostawia-
to wiele” do zyczenia.

Tak na marginesie, moj dziadek opowiadat mi,
ze wiele osob (samotnie gospodarujacych) bato sie
podawac wielkos¢ mieszkan, bojac sie wykwatero-
wania do mniejszych lokali, ze wielu mieszkancow
wsi ukrywato przed komisarzami spisowymi w oba-
wie przed konfiskatg lub domiarem finansowym,
faktyczny stan posiadania.

Ale przy okazji spiséw w wielu wsiach i miastach
uporzadkowano numeracje nieruchomosci, uzupet-
niono nazwy ulic, itp.

Reasumujac: propagandowe hasta wtadzy ludo-
wej, ze spisy sg niezbedne do lepszego planowania
potrzeb, nie bardzo w obliczu braku zywnosci, braku
mieszkan oraz skromnych (nieraz fatalnych) warun-
kéw mieszkaniowych, trafiaty do spotecznego od-
bioru. A krwawe wydarzenia na Wybrzezu w grud-
niu 1970 roku oraz pdzniejsze strajki nie podnosity
zaufania ludnosci do spiséw. W latach 80. XX wieku
bieda dotkneta caty kraj, réwniez mniej byto pienie-
dzy na kolejne spisy (nawet w pewnych obwodach
spisowych dla oszczednosci zastosowano metode
samospisu). Zdarzaty sie przypadki, ze zamontowa-
ne domofony do mieszkan utrudniaty lub uniemozli-
wity rachmistrzom przeprowadzanie wiarygodnego

spisu odnosnie warunkéw mieszkaniowych i stanu
posiadania - po prostu niektérzy mieszkancy ich
nie wpuszczali. Byty tez przypadki, tak jak np. pod-
czas spisu w 1978 roku (grudzien - biata apokalip-
sa, zima stulecia), ktéry bardzo dobrze pamietam,
ze rachmistrzowie spisowi z powodu kryzysowego
wytaczania pradu w ciemnosciach nie byli w stanie
wypetnia¢ formularzy spisowych, a zamiecie i obfity
$nieg w wielu regionach kraju utrudniaty przemiesz-
czanie sie, przez co nieraz na miejsce spisu docierali
z wielogodzinnym opdznieniem, zastajgc niekiedy
juz zamkniete drzwi.

Tak na marginesie, warto tu nadmieni¢, ze
kolejny spis z 1988 roku wykazat, ze w Polsce
wzrost odsetek oséb starszych, ze dopadajg nas
choroby cywilizacyjne, ze wzrosta liczba oséb nie-
petnosprawnych, ze budowalismy coraz to mniej
mieszkan, a statystycy po raz pierwszy uzyli sto-
wa ,ubdstwo” - czyli odnotowano takie procesy
i zjawiska, jakie do tej pory socjalizm przypisywat
Zachodowii.

Nie dziwmy sie zatem, ze wiele oséb uznato, ze
dotychczasowe wyniki spisdw jako$ nie pomogty, by
prawidtowo ksztattowaé przyszta polityke rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju, ze socjalistyczna
gospodarka nie nadaza za potrzebami spotecznymi
i gospodarczymi kraju, a ,, ukuta” przez lata maksy-
ma, ze w krajach socjalistycznych dane statystyczne
sg narzedziem dla administracji panstwowe;j i urze-
dow planowania, by sprawnie zarzadza¢ gospodar-
ka, nie sprawdzita sie, bowiem nie znajdowato to
potwierdzenia w praktyce spotecznej, w sprawnym
zarzadzaniu, w tagodzeniu niedoboréw, w poprawie
warunkow bytu, a wielu obywatelom bieda zaglada-
ta w oczy. Kraj przestat sie rozwija¢ i tuz po spisie
w czerwcu 1989 r., zaczeliémy tworzy¢ nowy okres
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w rozwoju Polski, otworzyta sie nowa perspektywa
rozwoju.

Generalnie, zamykajac krétkim zdaniem kwe-
stie spisow w PRL, trzeba powiedzie¢ ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ obywateli podchodzita do nich ze
zrozumieniem i rozwaga i dopetniata obowiazku spi-
sowego. Kolejne spisy, w 2002 i 2011 roku oraz ten
obecny w 2021 odbyty sie w nowej rzeczywistosci
spoteczno-gospodarczej i nowych uwarunkowa-
niach polityczno-administracyjnych.

- A gdybysmy sprébowali, zwtaszcza dla mtodego
pokolenia, porownac tamte PRL-owskie spisywanie
z obecnym - bardzo sie réznia? W jakich sferach,
dziedzinach?

- Oczywiécie roznia sie, pytania dotycza sze-
rokiego wachlarza zagadnien spotecznych, zagad-

nien etniczno-kulturowych, wyposazenia mieszkan
w infrastrukture (kanalizacje, gazyfikacje, Internet
itp.), o poziom zatrudnienia, bezrobocie, o sposoby
ogrzewania mieszkan.

- O metodach juz chyba wspominac nie trzeba: kie-
dys rachmistrze, dzi$ Internet.

- Tak, metody sg bardzo nowoczesne, tak w zbie-
raniu danych spisowych, jak i w ich przetwarzaniu.
Statystycy maja teraz zupetnie inne narzedzia spiso-
we, dysponuja réznymi zawansowanymi technikami
zbierania i przetwarzania danych. A zgromadzona
infrastruktura i systemy ICT pozwalajg na groma-
dzenie i przetwarzanie gigantycznych zbioréw. Re-
wolucja cyfrowa zago$cita takze w Polsce w réznych
dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego. Inter-
net stat sie powszechniejszy, niz byto to do tej pory.

- Uporzadkujmy jeszcze kwestie organizacyjne do-
tyczace spisu: kto, na jakich zasadach, do kiedy sie
spisuje?

- Po pierwsze nalezy nadmienié, ze kwestie te
zawarte sa w Ustawie z dnia 9 sierpnia 2019 r. ,0 na-
rodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan
w 2021 r”. Po drugie, Ustawa tez precyzuje, jak
powinna wygladac¢ organizacja i struktura catego
aparatu spisowego i kto, na jakim odcinku ma od-
powiadac za Spis. | tak pracami zwigzanymi z przy-
gotowaniem, zorganizowaniem i przeprowadze-
niem Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021 r. kieruje i nad catoscig czuwa pre-
zes Gtéwnego Urzedu Statystycznego - jako Gene-
ralny Komisarz Spisowy; dyrektor Centralnego Biu-
ra Spisowego (CBS) bedacy jednoczesnie zastepca
Generalnego Komisarza Spisowego. Za$ na terenie
wojewddztwa - wojewoda, jako wojewddzki komi-
sarz spisowy; tu zastepca wojewoddzkiego komisa-
rza spisowego jest dyrektor urzedu statystycznego;
a na terenie gminy pracami kieruje wojt, burmistrz,
prezydent miasta- jako gminny komisarz spisowy;
zastepca gminnego komisarza spisowego jest osoba
wyznaczona przez gminnego komisarza spisowego.

Narodowy Spis Powszechny w Polsce rozpo-
czat sie 1 kwietnia 2021 roku i bedzie trwat do 30
wrzesnia 2021 roku (poczatkowo byt to termin do
30 czerwca, ale nowelizacja ustawy przedtuzyta
go do 30 wrzesnia 2021). Spis jest powszechny, co
oznacza, ze kazdy Polak musi w tym terminie doko-
nac tzw. samospisu, tj. wypetni¢ formularz w Inter-
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necie, albo - gdy nie moze tego zrobi¢ - zgtosic sie
na specjalng infolinie, zgtosi¢ sie do urzedu gminy,
zadzwoni¢ do oddziatu regionalnego GUS, spytac,
gdzie najblizej moze dokonaé spisu, lub umowic
sie z rachmistrzem na rozmowe telefoniczna, in-
ternetowa. Rachmistrz ma taki sam formularz spi-
sowy- roznica jest tylko taka, ze wypetnia za nas
dane w formularzu. Gminy zostaty zobowigzane do
przygotowania na okres spisu stanowisk kompute-
rowych.

- Kto jest odpowiedzialny za brzmienie pytan? Py-
tano o zdanie naukowcow?

- Odpowiadajac na to pytanie nalezy podkreslic,
ze przygotowania do kazdego ze spisdw zaczynaja
sie juz kilka lat wczesniej, praktycznie po zakoncze-
niu jednego spisu, statystycy przygotowuja sie do
nastepnego. Spisy musza by¢ poréwnywalne i ,zbie-
rac¢” dane, ktore beda i sg potrzebne tak na poziomie
globalnym, jak i regionalnym. Dlatego w sprawy spi-
su ,zamieszane” s rozne stuzby statystyczne ONZ,
stuzby statystyczne Unii Europejskiej oraz poszcze-
gblnych krajow, ktore ,wypracowuja” i okreslaja za-
lecenia dotyczace Spiséw Powszechnych Ludnosci
i Mieszkan. Brzmienie pytan wypracowujg naukow-
cy: statystycy, demografowie, ekonomisci i wielu
innych. Na przyktad w Unii Europejskiej od kilku lat
odbywaty sie liczne spotkania Konferencji Statysty-
kow Europejskich (CES) dla Spisow Powszechnych
Ludnosci i Mieszkan, na ktérych wypracowywano
m.in. zalecenia i wskazéwki, zgodne z wytycznymi
ONZ, jak pomdc krajom w planowaniu i przeprowa-
dzaniu spiséw ludnosci i mieszkan oraz jak wytyczy¢
zestaw tematow spisu, ujednolici¢ pojecia i definicje,
by spisy byty porownywalne tak na szczeblu mie-
dzynarodowym, krajowym, jak i regionalnym. Takie
zalecenia i wytyczne na przyktad dla krajow Unii Eu-
ropejskiej byty wypracowywane na kilkudziesieciu
spotkaniach przedstawicieli Eurostatu z Wydziatem
Statystycznym Komisji Gospodarczej ONZ ds. Euro-
py, z przedstawicielami Konferencji Statystykéw Eu-
ropejskich (CES), z uczestnikami Miedzynarodowej
Konferencji Statystykow Pracy, i wielu innych.

To wszystko podparte jest umocowaniami legis-
lacyjnymi tak na poziomie UE (EU legislation on the
2021 population and housingcensuses), jak i usta-
wami i aktami legislacyjnymi poszczegélnych kra-
jow. Wypada tu takze podkresli¢, ze zawsze kilka lat
wczesniej odbywaija sie spisy probne - by jeszcze na
tym etapie zweryfikowac pytania oraz okresli¢, jak

sprawuje sie narzedzie badawcze - formularz spiso-
wy. | tak na przyktad w Polsce obecny spis byt po-
przedzony dwoma spisami prébnymi: pierwszy spis
prébny od 1 do 31 pazdziernika 2019 r., w dwéch
wojewddztwach (po jednej gminie w kazdym - gmi-
na Czerwinsk i Sierakowice); drugi spis prébny od
1 do 30 kwietnia 2020 r. w 16. gminach (po jednej
w kazdym wojewddztwie). W naszym wojewddz-
twie byta to gmina wiejska Chetmno.

- Co w sytuacji, gdy kto$ nie zechce sie spisa¢ lub
zapomni o tym obowiagzku? Co, gdy udzieli fatszy-
wych odpowiedzi? Kara? Przymusowy ponowny
spis?

- Po pierwsze, doroste osoby powinny samo-
dzielnie udzieli¢ odpowiedzi na pytania, zas osoby
matoletnie (w wieku O do 17 lat) powinny by¢ spi-
sanie przez rodzicow (lub opiekunéw prawnych).
Mozna tez spisac¢ osoby petnoletnie, ktére zamiesz-
kujag w danym mieszkaniu - oczywiscie za ich zgo-
da, i jesli znaja odpowiedzi na zadane w formularzu
pytania - czyli mozna spisa¢ swojego meza, zone,
babcie, dziadka, i s oni zwolnieni juz z samospisu.
Takie osoby, w Swietle przepisdw ustawy o Naro-
dowym Spisie Powszechnym, dopetnity obowiazku
spisowego. Jesli natomiast osoba spisana przez inng
osobe chce samodzielnie tego dokona¢ lub cos po-
prawi¢, moze to zrobic. Samospis jest mozliwy przez
14 dni od pierwszego zalogowania sie, a wszystkie
osoby dodane na formularzu i prawidtowo spisane
sg zwolnione z obowigzku samospisu.

Teraz co do niezamierzonych btednych lub co
gorsza niezgodnych z prawda odpowiedzi, wzgled-
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nie odmowienia udziatu w spisie. Zgodnie z Ustawa o
Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Miesz-
kanw 2021 r. kazdy powinien by¢ spisany, kazdy z nas
jest zobowiazany do udzielania doktadnych, wyczer-
pujacych i zgodnych z prawda odpowiedzi. | jak po-
trenowatam na linku stuzacym do zaprezentowa-
nia formularza spisowego - https:/demo.spis.gov.
pl/#/login?redirect=%2Fobligations - juz w trakcie
wypetnienia formularza dane s3 weryfikowane. Na
przyktad, podajac adres zamieszkania wskazatam
fikcyjny numer bloku, system od razu wskazat, ze
na tej ulicy nie ma budynku o takim numerze, i tak
testujgc formularz spisowy posprawdzatam wiele
innych odpowiedzi. To wtasnie juz w trakcie wy-
petniania formularza, gdzie sa zaimplementowane
aktywne funkcjonalnosci, system od razu sprawdza

poprawnos$¢ odpowiedzi, wykaze nielogicznos¢, zi-
dentyfikuje btedy i, co najistotniejsze, wskaze nam,
w ktérym miejscu popetnilismy btad. Gdyby jednak
pomimo tych réznych funkcjonalnosci taki btad sie
zdarzyt, to jak twierdzi wielu prawnikéw, taki btad
jest przestanka wytaczajgca wine. Po drugie, kaz-
dy z nas ma obywatelski obowigzek spisania sie,
o tym traktuje ustawa o statystyce publicznej, ktéra
obowiazuje takze podczas dokonywania spisu po-
wszechnego. Za ,niepoddanie sie” samospisowi lub
udzielenie btednej informacji grozi nam kara grzyw-
ny, za$ gdy udzielimy fatszywych odpowiedzi usta-
wa traktuje to jako przestepstwo, mozemy ,zarobic”
nawet dwa lata pozbawienia wolnosci (oczywiscie
po udowodnieniu tego czynu).

| na koniec tej czesci wypowiedzi zachecam
wszystkich Panstwa do zapoznania sie z aplikacja
spisowa w trybie demo: (https:/demo.spis.gov.pl/#/
login?redirect=%2Fobligations), nie dos$¢, zZe jest
to wspaniata zabawa oraz sprawdzenie, o co beda
nas pytac, to z tej aplikacji mozemy sie wielu rzeczy
dowiedzie¢ - zwtaszcza gdy przegladamy aktyw-
ne funkcjonalnosci (wyznania, narodowos¢, jezyk
iinne).

W tym trybie demo wprowadzone do formula-
rza dane nie sg pobierane do systemu.

- Jak Pani, jako specjalista z zakresu geografii spo-
teczno-ekonomicznej i demografii, ocenia te pyta-
nia? Nie przekraczaja granic prywatnosci, intymno-
$ci, czy moze w niektérych sferach idg za daleko?
Jesli tak, to w jakich? A moze, Pani zdaniem, pewne
pytania s3 zbedne, a niektérych brakuje?

- Odpowiadajac na to pytanie, chce podkres-
lic, ze wiele danych o nas maja rézni operatorzy, i to
niekiedy bardziej wrazliwych niz pytania spisowe.
My jestesmy stale inwigilowani i to bez naszej zgo-
dy. Wypetniajac formularz PIT, mamy bardziej wraz-
liwe dane, anizeli te spisowe. W narodowym spisie
powszechnym dokonujemy samospisu. Za$ obowia-
zek udziatu w spisie wynika z Ustawy o spisie, i jest
zgodny z art. 51 Konstytucji (Prawo ochrony danych
osobowych), w ktérym punkt 1 brzmi ,Nikt nie moze
by¢ obowigzany inaczej niz na podstawie ustawy do
ujawniania informacji dotyczacych jego osoby”. Nie
budzi tez watpliwosci z punktu widzenia przepiséw
unijnych.

Moim zdaniem zbednym jest pytanie o ptec
i date urodzenia. Wypetniajac formularz spisu on-
line, podajemy imie i nazwisko, numer PESEL, ptec,

GtOS UCZELNI ¢ nr 5-8/2021



date urodzenia. Te dwie ostatnie cechy, gdy mamy
obywatelstwo polskie, to wpisujemy zupetnie nie-
potrzebnie. Dlaczego? Bo pierwszych szes¢ liczb
naszego PESEL-u to wtasnie nasza data urodzenia.
A przedostatnia liczba okresla nasza ptec (kobiety
maja liczbe parzysta, mezczyzni nieparzysta). Nato-
miast, gdy sprawa dotyczy cudzoziemca mieszkaja-
cego w Polsce i nie ma on numeru PESEL, podanie
daty urodzenia jest zasadne. Nadmienic tu moge, ze
od 1 czerwca 2021 r. wchodzi w Zycie zmiana usta-
wy o zasadach ewidencji i identyfikacji podatnikow
i ptatnikéw, i dzieki nowym przepisom urzedy gminy
beda mogty nadawa¢ numer PESEL cudzoziemcom
na ich wniosek.

Wiele oséb twierdzi, ze niepotrzebne s3 pyta-
nia: ,Czy pozostaje Pan(i) w zwigzku niesformalizo-
wanym z inng osoba?”, ,Do jakiego wyznania religij-
nego (kosciota lub zwigzku wyznaniowego) Pan(i)
nalezy?”. Argumentujg swoja postawe tym, ze odpo-
wiedz na te pytania jest zbyt osobista, wkracza w ich
zycie prywatne. Ale tu podkreslam, ze mozna w tych
przypadkach wybra¢ opcje: ,nie chce odpowiadac
na to pytanie”.

W rozmowach nieraz stysze, ze tez niepotrzeb-
ne jest pytanie w czesci ,Kwestionariusz mieszka-
nia”: ,Prosze wskaza¢ gtéwny sposéb ogrzewania
mieszkania” i ,przewazajacy rodzaj paliwa lub Zrédto
energii stosowane do ogrzewania mieszkania”. Prze-
ciez Straz Miejska i inne odpowiednie stuzby moga
bez problemu skontrolowaé, czym palimy w piecach,
i to sie dzieje, i tu mam sama pewne watpliwosci, czy
mieszkancy odpowiedzg na to pytanie uczciwie. Tym
bardziej, ze zawarte jest w pytaniu stowo ,gtéwny”
sposob, ,przewazajacy” rodzaj paliwa, itp. Zawsze
moga odpowiedzie¢, ze u nich nie jest to ,gtéwny -
przewazajacy”. U wielu oséb przy odpowiedziach na
powyzsze pytania pojawia sie wiele emocji. Ale pro-
sze uzmystowic sobie, jak mozna na przyktad ksztat-
towac polityke antysmogowa w danym regionie czy
gminie, nie majac takich podstawowych danych. Zas
sposéb palenia w piecu (zdaniem wielu prawnikow)
jest kwalifikowany jako informacja publiczna, na
podstawie ktérej bedzie mozna uzyskac¢ informacje,
jakie zrédta paliwa sg na danym terenie stosowane.
Moze to sie przyda¢ do wyegzekwowania stoso-
wania paliw ekologicznych w przysztosci oraz jak
wprowadzac i w jakim zakresie r6zne antysmogowe
programy. Jak mozna bez takich danych okresli¢, czy
sytuacja zmieniata sie w ciagu kolejnych lat. Gminy
starajac sie o Srodki na restrukturyzacje i moder-
nizacje systemu grzewczego, musza wiedzie¢, na

czym stojg, i w jakim kierunku péjs¢ dalej, o jakie
srodki finansowe aplikowac.

- Zebranie danych to jedno, wykorzystanie to dru-
gie. A zatem, jak i do czego zebrane informacje zo-
stang wykorzystane?

Po pierwsze, gdy dokonujemy spisu przez rach-
mistrza -zawsze powinni$émy go sprawdzi¢, zwery-
fikowac. Po drugie, spis jest zrodtem danych z za-
kresu statystyki ludnosci. Jego celem jest zebranie
informacji o stanie i strukturze ludnosci wedtug cech
demograficznych i spoteczno-zawodowych, o wa-
runkach i jakosci zycia, o stanie i zasobach mieszka-
niowych, w oznaczonym czasie oraz na okreslonym
terytorium.

Spisy stanowia bezcenne Zrédto informacji
o tym ,ilu nas jest”, ,kim jestesmy”, ,jak zyjemy” i co
zmienito sie w naszym zyciu w ciggu minionej de-
kady. Tak z akademickiego obowigzku dodam, ze
w przypadku niektérych cech demograficzno-spo-
tecznych, jak np. narodowos¢, wyznanie czy stopien
niepetnosprawnosci, spisy powszechne sg dla pan-
stwa jedynym zrédtem informacji. Bez wiekszosci
danych zebranych podczas spisu nie mozna wtas-
ciwie planowa¢ rozwoju spoteczno-gospodarczego
miast, gmin, regiondéw i catego kraju. Na przyktad
planujac zagospodarowanie przestrzenne danego
regionu, nie mozna tego dokonac, nie znajac struk-
tur wieku ludnosci, cech spoteczno-zawodowych,
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jak mozna rozwija¢ przedszkola, ztobki, szkoty czy
inne obiekty uzytecznos$ci publicznej. Dalej, nie
znajac liczby oséb niepetnosprawnych, jak wprowa-
dza¢ budownictwo bez barier (chyba ze zatozymy,
ze wszedzie maja by¢ windy). Nie znajac podstawo-
wych cech i struktur ludno$ci, nie majac takich da-
nych, nie jesteSmy w stanie prawidtowo oceni¢ po-
trzeb regionéw, gmin, miast. Nie znajac warunkéow
mieszkaniowych i zasobéw sity roboczej, jakosci
tych zasobow, jak mozna ksztattowac polityke w za-
kresie ofert pracy, uzupetnia¢ braki w budownictwie
mieszkaniowym, itp. Takie zbieranie danych dla ce-
6w statystyki publicznej jest powszechna praktyka,
bowiem zgromadzone dane moga i maja postuzy¢
panstwu do rozbudowy infrastruktury z zakresu
ochrony zdrowia i innej. Rowniez Ministerstwo Fi-
nanséw, planujgc kwoty dotacji dla gmin, musi znac
liczbe ludnosci i jej strukture. Kierujac $rodki finan-
sowe na poszczegolne resorty, tez trzeba posiadac
wiedze z zakresu struktur demograficznych i spo-
teczno-zawodowych.

Tu tez nalezy wspomniec, o czym wszyscy wie-
my, ze dotacje unijne oraz liczba miejsc w Parlamen-

cie Europejskim przyznawane sg m.in. w zaleznosci
od liczby mieszkancow danego kraju (na podstawie
spisu ludnosci).

Dane uzyskane podczas spisu sg bezpiecz-
ne i objete s3 tajemnicy statystyczng (tak traktuje
ustawa o statystyce publicznej). S3 one poufne
i podlegaja szczegdlnej ochronie prawnej. Zas pra-
cownicy statystyki publicznej, jak i rachmistrzo-
wie, sg zobowigzani do przestrzegania tajemnicy
statystycznej, ktéra ma charakter absolutny -
obejmuje wszystkie dane osobowe i nie przewiduje
zadnych wyjatkdw umozliwiajacych jej uchylenie.
Zas za ztamanie tajemnicy grozi odpowiedzialnos¢
karna.

A wykorzystanie danych? Otéz ustawa spiso-
wa okresla, ze zebrane dane sg wykorzystywane do
zestawien, opracowan i analiz statystycznych, po-
nadto do tworzenia i aktualizacji przez prezesa GUS
operatu do badan statystycznych. Danych Spisu nie
mozna wykorzystywaé do celéw pozastatystycz-
nych.

- Dziekuje za rozmowe.

Fot. Andrzej Romanski
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Katarzyna Fus

Przestrzen pomocy

Od kwietnia dziata sie¢ Poradni Studenckich UMK.
Jej powstanie to jeden z pomystéw na to, jak
w ramach Uniwersytetoéw Europejskich dokonywaé
zmiany na Uczelni i w jej otoczeniu spoteczno-go-
spodarczym, w duchu wartosci europejskich.

Sie¢ poradni powstata w ramach projektu YUFE
i konsorcjum 10 uniwersytetow z Europy. Czes¢
przedsiewziecia dotyczy wzmacniania relacji uczel-
ni z miastami i regionami bedacymi w ich zasiegu.
Poprzez konkretne propozycje YUFE szuka nowych
potaczenn miedzy spotecznosciami, pozwalajacy-
mi zacie$nia¢ wiezi, budowaé wspdlng przestrzen,
ale takze szerzy¢ wiedze i osiagniecia nauki. Jedna
z propozycji, ktéra ma przyczyniac sie do tak stawia-
nych celdw, jest utworzenie Help Desk, czyli miejsc,
w ktérych studenci pod okiem mentorow-eksper-
téw udzielajag porad mieszkancom w zakresie kie-
runku swojego ksztatcenia. Takie punkty powsta-
ja na uczelniach i w miastach catego konsorcjum.
Zadanie podzielono na kilka etapéw. W pierwszej
fazie dziatania zostaty skoncentrowane na poszuki-
waniu wtasnej formuty na kazdym z Uniwersytetow,
uwzgledniajac lokalne potrzeby i zasoby.

Pracujac nad rozwigzaniem na UMK, zaprosili-
$my do udziatu wszystkie wydziaty i jednostki UMK.
Zainteresowanie przerosto oczekiwania. | tak prof.
Dorota Siemieniecka z Instytutu Nauk Pedagogicz-

nych WFINS zachecita do wspétpracy kolejnych
ekspertéw z zakresu dydaktyki i nowoczesnych
technologii wykorzystywanych w nauczaniu, a dr
Marta Podhorecka, prodziekan ds. studenckich Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu, zebrata kadre medyczng,
ktéra zorganizowata przychodnie udzielajgcg wspar-
cia az w 8 specjalnosciach (potoznictwo, zywienie,
opieka zdrowia seniora, opieka zdrowia dziecka,
ratownictwo medyczne, opieka pielegniarska, ra-
townictwo medyczne, audiofonologia i elektrora-
diologia). Poradnie spoteczng zainicjowata dr Kata-
rzyna Wasilewska-Ostrowska, a poradnie wodng dr
Katarzyna Kubiak-Wojcicka. Artystyczng poradnie
projektowania murali wraz ze studentami prowadzi
z kolei prof. Iwona Szpak-Pawtowska. Nalezy doda¢,
ze w inicjatywie uczestnicza tez organizacje dziata-
jace od dawna na uczelni. To choéby Uniwersytecka
Poradnia Prawna z 20-letnim stazem (i prof. Toma-
szem Oczkowskim zaangazowanym w integracje
poradni w sieci), Studenckie Koto Naukowe Archi-
wistow, Studenckie Koto Naukowe Hydrologéow czy
Studenckie Koto Naukowe Logistyki LOGITOR (pod
okiem mgr lwony Wasielewskiej-Marszatkowskiej.
Dzieki temu juz dzi$ sie¢ poradni to imponujaca
baza kilkudziesieciu specjalistéow i mtodych ludzi
gotowych wykorzysta¢ zdobytg na uczelni wiedze
w praktyczny sposéb.

GtOS UCZELNI ¢ nr 5-8/2021

29



30

Sie¢ ma przede wszystkim forme wirtualng. Na
stronie www.poradnie.umk.pl znajduja sie zaktadki
z informacjami o poradniach, zakresie udzielanych
porad przez kazda z nich oraz informacje o dyzurach
petnionych przez konkretnych ekspertéw. Tam réow-
niez dostepny jest regulamin, z ktérego interesant
dowie sie, jakie sg zasady udzielania porad, terminy
ich przygotowywania, a takze, w jaki sposéb moze
korzysta¢ z przygotowanych odpowiedzi. Aby za-
pyta¢ o konkretng sprawe, wystarczy wypetnic for-
mularz zgtoszeniowy, w ktérym wybieramy rodzaj
poradni i zakres tematyczny oraz zadajemy pytanie.
Trafia ono do administratora, ktéry po sprawdzeniu
zapytania pod katem formalnym, przekazuje sprawe
do poradni. Nad opracowaniem odpowiedzi pochyla
sie student, jednak zanim ostateczna wersja trafi do
interesanta, musi jeszcze przej$¢ weryfikacje opie-
kuna poradni, czyli pracownika naukowego UMK.

Do poradni wptynety juz pierwsze zapytania.
Jedno z nich skierowane zostato do Poradni Go-
spodarowania Wodg3 i dotyczyto zagadnienia norm
zelaza w wodzie pitnej. Kolejne to zapytania do
Studenckiej Poradni Zdrowia i tematy zwigzane
z rehabilitacja po urazie czy zywieniem dzieci. Do
Uniwersyteckiej Poradni Prawnej zgtoszono pytania
zwigzane ze spisem powszechnym, a takze $ciezka
postepowania w przypadku reklamacji produktu.

Przygotowana odpowiedZ wysytana jest droga
mailowa bezposrednio do zainteresowanego, ale
jesli zgadza sie on na upublicznienie tematu, ma-
teriat trafia réwniez na strone (nastepuje anonimi-
zacja pytania, co wyklucza mozliwoé¢ identyfikacji
pytajacego). W ten sposdb zgromadzona wiedza ma
stuzy¢ nie tylko konkretnym osobom, ale takze szer-
szej spotecznosci. Strona ma wiec spetniac¢ funkcje
pewnej bazy praktycznych zagadnien i naukowych
wyjasnien oraz wskazéwek.

Funkcjonowanie poradni ma by¢ réwniez spo-
sobem na budowanie kolejnej przestrzeni do obec-
nosci studentéw w tkance spotecznej, dostrzegania
ich potencjatu do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Co wiecej, to tez ciekawy sposéb na
zyskanie doswiadczenia w pracy z klientem, zwtasz-
cza w tak trudnym czasie pandemii.

- Pomyst utworzenia na naszym uniwersyte-
cie przychodni w ramach europejskiego programu
YUFE, ktérej celem jest udzielanie porad w zakre-
sie zdrowotnym bardzo mi sie spodobat - przyznaje
Mateusz Modrzejewski, student kierunku zdrowia
publicznego i pielegniarstwa Collegium Medicum. -
Kiedy dowiedziatem sie o tej inicjatywie, bez waha-
nia postanowitem wesprzec¢ wtadze mojego wydzia-
tu w kwestiach organizacyjnych. Omawiany przez
nas projekt to idealny przyktad dziatania, kté-
re przynosi obopdlne korzysci zaréwno dla lokalnej
spotecznosci jak i studentéw. Tworzenie planéw te-
rapeutycznych w oparciu o realne opisy przypadkéw
pacjentéw s3a $wietnym narzedziem do zwiekszania
kompetencji i umiejetnosci praktycznych, co czyni
nas studentéw lepszymi fachowcami w swojej dzie-
dzinie. Pacjenci zas$, ktérzy nie moga otrzymac szyb-
kiej porady specjalistycznej, a potrzebujg wsparcia
terapeutycznego, maja mozliwo$¢ uzyskac¢ od nas
bezptatne, zweryfikowane przez nauczycieli aka-
demickich porady terapeutyczne oraz plan dalsze-
go postepowania w chorobie. Studencka Przychod-
nie Zdrowia (SPZ) tworzy osiem poradni, gdzie kazda
zajmuje sie odmienng tematyka. Jestem odpowie-
dzialny za koordynowanie pracy studentéw, beda-
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cych cztonkami SPZ. Oprécz tego do moich zadan
nalezy przeprowadzanie rekrutacji, przydziat nade-
stanych opiséw pacjentéw do poszczegdlnych po-
radni czy kontrola postepu prac nad tworzeniem
planéw terapeutycznych.

Sie¢ ma charakter otwarty, co oznacza, ze ci,
ktérzy chcieliby aktywnie uczestniczyé w przedsie-
wzieciu, mogg dotaczy¢ do sieci. Juz teraz plano-
wane jest uruchomienie kolejnych trzech obszarow
dziatalnosci. Dzieki temu jest szansa na stworzenie
uniwersalnego miejsca, punktu kontaktu obywateli
z uczelnia, ktéra dziatajac w tak szerokim zakresie,
moze dociera¢ do jak najszerszego grona odbior-
céw pomagaé mieszkarncom w rozwigzywaniu ich
probleméw. Wazne jest takze to, ze studenci nie
musza wytacznie czekad na pytania ze strony spo-
teczenstwa, ale takze sami tworzy¢ tresci i materiaty
o zréoznicowanej formie. Na stronie oprécz mate-
riatéw pisanych, beda umieszczane réwniez video,
podcasty, odcinki viogow.

Mozna uznaé, ze zakonczyliémy pierwszg faze
dziatania zwigzang z uruchomieniem poradni. Testu-
jemy rozwigzania techniczne i organizacyjne, bada-
my zainteresowanie spoteczenstwa takimi ustugami
i przygotowujemy sie do kolejnego etapu.

Docelowo punkty porad, zorganizowane we
wszystkich uniwersytetach konsorcjum, majg dzia-
ta¢ w jednej sieci. Dzieki temu mieszkancy Madry-
tu, Rzymu czy Bremen beda mogli - tak samo jak
mieszkancy Torunia, Golubia-Dobrzynia, Bydgosz-
czy - skorzysta¢ z porad studentéw i ekspertow
wszystkich uniwersytetéw. Obecnie na kazdym uni-
wersytecie powstaje co najmniej jeden Help Desk.
Przyktadowo University of Eastern Finland przygo-
towuje poradnie $wiadczaca ustugi w zakresie in-
formatyki i cyfrowej edukacji. Z kolei studenci Uni-
versity of Carlos Ill w Madrycie juz rozpoczeli prace
w punkcie udzielajagcym porad imigrantom miesz-
kajacym w ich miescie. Na tym nie koniec - wszy-
scy studenci uczelni YUFE moga zaangazowac sie
W prace na rzecz wybranej poradni. Jesli wiec stu-
dent realizuje cze$¢ studidw na UMK, moze witaczy¢
sie w aktywnosci skierowane do lokalnej spotecz-
nosci. Podobnie bedzie w przypadku studenta UMK
realizujacego program w innych uczelniach YUFE.

Katarzyna Fus — Dziat Miedzynarodowych Partnerstw
i Mobilnosci Edukacyjnej UMK.

Zycie w czasach COVID

Pandemie zawsze byty, s3 i beda. Na pewno na-
dzieja dla nas jest to, ze kazda plaga kiedy$ mija,
i Ze z obecng tez sobie poradzimy. Lista pande-
mii na $wiecie w ostatnich 100 latach jest bardzo
dtuga. Najwieksza byta grypa ,Hiszpanka” z lat
1918-1920, przybyta najprawdopodobniej z pot-
nocnych Chin - zapadto na nig okoto 500 milionéw
ludzi, czyli 1/3 dwczesnej populacji $wiata, a 40-50
min zmarto (wg niektorych zrédet nawet 100 min),
a chorobe wywotat podtyp wirusa AH1N1, pocho-
dzacy od ptakow.

Nastepne dwie pandemie pochodzity takze
z Chin: grypa azjatycka z lat 1956-1958 oraz grypa
Hong Kong z lat 1968-1970. Pierwsza z nich wy-
wotat wirus AH2N2, druga - jego odmiana, wirus

AH3N2 (czynnik chorobotwdrczy powstat wskutek
potaczenia wirusa ptasiej grypy z grypa ludzka).
Kolejne to: HIV/AIDS (od 1981 r.), rosyjska grypa
(1977-1978), SARS (2002-2003), swinska grypa
(2009-2010), Ebola (2014-2016) przez MERS (od
2015 r.) po obecny COVID-19 (od 2019 r.).

Nalezy zwrécic¢ uwage, ze bardzo czesto pande-
mie sg wywotane jakim$ czynnikiem przenoszonym
na cztowieka przez zwierzeta, takie jak: szczury,
myszy nietoperze, pangoliny?; te ostatnie sg podej-
rzewane o roznoszenie koronawirusa COVID-19.
A koronawirusy, warto wiedzie¢, zyja z nami juz od

1 Pangoliny - rodzina ssakéw tozyskowych zamieszku-
jacych tropikalne obszary Azji i Afryki. Stowo ,pangolin”
pochodzi od malajskiego pengguling - co$, co sie zwija
[red.].
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dawna - czes¢ przeziebien jest wywotywana przez
te grupe wiruséw, lecz COVID-19 jest wyjatko-
wo zjadliwy i szybko rozprzestrzeniajacy sie. To go
wyrdznia na tle wspomnianych; przypomnijmy, ze
koronawirusy SARS i MERS, ktérych Smiertelnos$¢
wynosi az 40-60%, pojawity sie niedawno, ale nie
wywotaty takiej pandemii, jak COVID.

Pandemia COVID-19

Co wiemy obecnie o omawianym koronawirusie,
ktory jest dla nas nowym patogenem? Wykazuje sie
brakiem sezonowosci, ma zasieg ogdlnoswiatowy,
szybko mutuje (naukowcom udato sie jednak okre-
sli¢ podstawowe kody wirusa, co powinno przyczy-
nic¢ sie do jego zwalczenia), posiada wysoka zakaz-
nos¢ droga kropelkowa, nieprzewidywalny przebieg
zakazenia - niestety nie wiemy, dlaczego czes$¢ oséb
przechodzi infekcje bezobjawowo, a inni przeciw-
nie. Okazuje sie, ze ciezko choruja nie tylko osoby
z chorobami wspotistniejacymi, ale réwniez ludzie
mtodzi i wysportowani.

Po przechorowaniu mogg wystgpi¢ dtugofalo-
we nastepstwa, jak zaburzenia neuropsychiatrycz-
ne, zespot pokowidowy ogdlnoustrojowy z obni-
zong odpornoscia, moze doj$¢ do réznego rodzaju
powiktan dermatologicznych, miesniowych, ptuc-
nych i sercowo-naczyniowych. Zespét pokowidowy
przypomina zakazenie HIV, gdzie dochodzi do naby-
tej utraty odpornosci.

U dzieci infekcje koronawirusem przebiegaja
czesto fagodnie i bezobjawowo, ale moze wystgpic
ciezki zespot pokowidowy z uogédlniong reakcja za-
palna.

Poniewaz ciagle jest brak skutecznego lecze-
nia, trwaja poszukiwania odpowiednich lekéw i me-
tod. Duze zainteresowanie budzi amantadyna, lek
przeciwwirusowy, ktory jest stosowany w chorobie
Parkinsona i w niektérych chorobach wywotanych
przez wirusy np. grypy typu A.

Jezeli chodzi o zapobieganie, to najwazniejsze
jest, aby nie da¢ sie zakazi¢ w oczekiwaniu na sku-
teczna szczepionke i na szczepienia.

Metody ograniczenia COVID-19 na swiecie

Podstawowa metoda ograniczania rozprzestrze-
niania sie wirusa jest izolacja spoteczna, ktéra jest
niestety najbardziej dolegliwa. Kolejnymi s3: ochro-
na osobista, higiena i dezynfekcja, dolegliwe tylko
dla niektérych. Dalej to lockdown, wptywajacy
niekorzystnie na wszystkich, gdyz taczy sie z zaha-
mowaniem aktywnosci gospodarczej, zmiang form
nauczania i pracy oraz wymuszeniem pewnych za-
chowan spotecznych, co jest szczegdlnie trudne
dla tych nacji, ktére zawsze witaty sie wylewnie,
a czas wolny spedzaty w duzych grupach. Natomiast
co jest pozytywne - z punktu widzenia prof. Aliny
Borkowskiej - to po raz pierwszy w historii przezna-
czono tak wielkie srodki finansowe na walke z pan-
demia i ochrone ludzkiego zdrowia we wszystkich
krajach na $wiecie. Wydaje sie, ze policzono, ile
kosztuje Smier¢ jednej osoby w wieku produkcyjnym
i zrozumiano, ze jesli nie zainwestuje sie w procedu-
ry medyczne, pozwalajace ograniczy¢ pandemie, to
nastgpi zahamowanie gospodarki - a bez wydajnej
pracy ludzi, gospodarki upadaja.
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Rézne oblicza pandemii na swiecie

Na swiecie pandemia odbija sie na catych spote-
czenstwach. Obserwujemy wyrazne pogorszenie sie
kondycji psychicznej i to niezaleznie od statusu czy
grupy spotecznej. Warto tu nadmienié, ze podczas
pierwszego lockdownu zanotowano nawet wyrazny
spadek przestepczosci.

Wspomniane pogorszenie kondycji psychicznej
wptyneto na pojawienie wielu dolegliwosci, m.in.
na wyrazny wzrost zaburzen snu (ponad 50% ba-
danych), znaczacy wzrost objawow leku i depres;ji,
istotny wzrost mysli samobdjczych, préb samobdj-
czych i dokonanych samobdjstw, wzrost spozycia
napojow alkoholowych i $rodkéw psychoaktyw-
nych, a takze wzrost zachowan przemocowych, co
widzimy w rodzinach, szczegélnie tych, ktére muszg
by¢ poddane izolacji.

W pazdzierniku 2020 r. odnotowano trzykrotny
wzrost samobdjstw w Japonii (az 80% wsrdd kobiet)
w poréwnaniu z 2019 rokiem. Wiecej oséb popet-
nito samobdjstwa w tym kraju w 2020 r., niz zmarto
z powodu COVID-19. Przytoczone dane prawdo-
podobnie dotyczg wiekszosci krajow $wiata, w tym
USA, Kanady, Chin, Tajwanu i krajéw Europy, cho-
ciaz jeszcze nie ma doktadniejszych danych.

W Polsce réwniez widzimy rosnaca liczbe zgo-
now, ale COVID ttumaczy tylko czes$¢ tego wzrostu.
W poréwnaniu z rokiem 2019, np. w pazdzierniku
i listopadzie, odnotowano dwukrotnie wiekszg licz-
be zgondéw. Zdaniem lekarzy, nie tylko pandemia ma
tu istotne znaczenie, ludzie umieraja réwniez z in-
nych powodéw - by¢ moze nie uzyskujg w odpo-
wiednim czasie pomocy oraz zgtaszajg sie do lekarzy
zbyt pézno. Mozna wiec powiedzieé, ze pandemia
zdominowata w jaki$ sposéb nasze zycie, facznie
z tendencja do jego ochrony.

Praca zdalna - nowa rzeczywistos¢

Nowym zjawiskiem, towarzyszacym pandemii, jest
powszechna praca zdalna. Wiaza sie z nig pewne
utrudnienia, jak np. brak bezposredniego kontaktu
z pracownikami, czy brak rutynowego planu pracy,
co u niektérych powoduje zanik motywacji do wy-
konywania dotychczasowych czynnosci. Trzeba za-
uwazy¢, ze zupetnie inaczej pracuje sie w samotno-
$ciiinaczej w grupie oséb - obecnie musimy wtozy¢
wiekszy wysitek, gdyz pojawiaja sie bodZce niezwia-
zane z miejscem pracy, ktére zaburzajg nasza uwage
(np. mate dzieci).

Z drugiej strony mamy tez korzysci i na pewno
zdalna praca juz pozostanie, przynajmniej w nie-
ktérych zawodach, w ktérych mozna sprawnie pra-
cowac online z dowolnego miejsca na $wiecie czy
kraju, nie dojezdzajac do siedziby firmy, co wiaze sie
z duza oszczednoscig czasu.

Nauczanie zdalne

Przez miniony rok wiekszo$¢ nauczycieli akade-
mickich doswiadczyta probleméw zwigzanych ze
zdalnym nauczaniem. Powstaty pytania: czy nauczy-
my studentéw zawodéw lekarza, pielegniarki lub
fizjoterapeuty? Jest to wielkie wyzwanie, gdyz sa
zawody, w ktérych musza odbywac sie zajecia prak-
tyczne, student musi poznac¢ pewne urzadzenia po-
trzebne do stawiania diagnozy, musi by¢ w szpitalu,
przy chorym.

Na pewno opracowujac tresci przekazywane
studentom w formie wyktadu juz teraz wiemy, ze
o wiele wiekszy wysitek jest potrzebny do przygo-
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towania wyktadu, jezeli chcemy prowadzi¢ go syn-
chronicznie, tak, zeby student siedzacy po drugiej
stronie ekranu wiedziat, ze siedzi tam zywy czto-
wiek, a nie, ze zostato to wczesniej nagrane.

Musimy wtozy¢ tez wiekszy wysitek w przygo-
towanie materiatébw do nauczania. Jest to szcze-
gblne wyzwanie dla nauczycieli, ktérzy ucza dzieci.
W grupie tej wystepujg problemy ksztattowania
umiejetnosci spotecznych, w tym pracy zespotowe;j.
Jest to jeden z waznych celéw dydaktycznych, aby
w przysztosci cztowiek potrafit pracowac nie tylko
indywidualnie, ale réwniez w grupie.

Zdaniem prof. Aliny Borkowskiej, nalezy zauwa-
zy¢ korzysci zwiazane z nauczaniem zdalnym. Na
pewno zrewidowaliémy pewne minima programo-
we. Wida¢ wyraznie, ze mozna byto bez przeszkéd
usuna¢ czesc tresci, ktore niepotrzebnie obcigzaty
zbednymi informacjami dzieci lub studentéw. Obec-
nie w Polsce zblizamy sie do trendéw $wiatowych,
ktére moéwia, ze nie jest wazna liczba zapamietanych
informacji, poniewaz mézg dziata w ten sposodb, iz
informacje - ktére s3 mu niepotrzebne - i tak zapo-
mni; dla zdrowego cztowieka, proces zapominania
jest tak samo wazny, jak proces zapamietywania.
Korzyscig bedzie takze opracowywanie dobrych
platform szkoleniowych, ktérych zreszta jest coraz
wiecej. W wielu przypadkach taka praca daje lep-
sze udokumentowanie aktywnosci uczniéw i wykta-
dowcow.

Czynniki sprzyjajace zaburzeniom
psychicznym w dobie COVID

Obserwujemy ostatnio szereg czynnikdéw sprzyjaja-
cych zaburzeniom psychicznym. Do najwazniejszych

nalezy zaliczy¢: poczucie zagrozenia chorobg lub za-
grozenia dotyczacego osoéb bliskich, nieprzewidywal-
nos$¢ przebiegu tej choroby, strate cztonkéw rodziny,
przyjaciét, znajomych (uwaza sie, ze po przejsciu
tej zarazy, bedziemy mieli do czynienia z sytuacja,
iz kazda rodzina doswiadczy jakiej$ straty), utrate
bezpieczenstwa ekonomicznego - zatamanie go-
spodarki (wiemy, ze cztowiek czuje sie dobrze, jezeli
ma zapewnione przynajmniej elementarne poczucie
bezpieczenstwa) oraz utrate lub obawe utraty pracy.

Nalezy podkresli¢, ze dla duzej grupy oséb bar-
dzo dolegliwa jest utrata wsparcia spotecznego,
spowodowana koniecznoscig izolacji. Szczegdlnie
cierpig osoby samotne, starsze, ktére nie maja kon-
taktu z innymi. We znaki daje sie takze zmniejszenie
poczucia bezpieczenstwa zdrowotnego. Wiemy, ze
pogotowie nie zawsze moze przyjecha¢ do chorego
pacjenta. Tworzg sie kolejki, karetki kraza po mie-
Scie w celu umieszczenia pacjentéw (szczegdlnie
z COVID-19) w szpitalu. Réwniez teleporady nie do
konca spetniajg swoja role - s3 sytuacje, ze lekarz
powinien przyjac¢ dang osob3 i ja zbadac.

Kolejnymi czynnikami sg trudnosci w dostepie
do s$wiadczen medycznych, odktadane sg plano-
wane operacje, zaniedbywane jest leczenie choréb
przewlektych. Widzimy rowniez zaréwno w Polsce,
jak i na Swiecie, utrate zaufania do organizatoréw
ochrony zdrowia i do rzadéw. Przestajemy wierzy¢,
ze sg one stabilne i nas ochronia.

Innym istotnym czynnikiem wptywajagcym na
wszystkich jest praca mediéw - na catym $wiecie
skupiajg sie one w ostatnim czasie na przekazywa-
niu dramatycznych informacji i obrazéw zwigzanych
z pandemia. Caty przekaz odbywa sie w takiej for-
mie, ze u wielu oséb, nierozumiejacych czesto sedna
informacji, zostaja poruszone pewne struktury emo-
cjonalne. Uwazajg one, ze dzieje sie co$ strasznego,
ze mamy do czynienia z kataklizmem i nie przezyje-
my jutra. Badania prowadzone w Chinach i w innych
krajach pokazaty miedzy innymi, iz ludzie, ktérzy
majg bardzo nasilone objawy lekowo-depresyjne,
czesto sprawdzaja informacje na temat zachorowan
i zgonoéw z powodu COVID-19.

Réwniez w praktyce prof. Borkowskiej zdarzyli
sie pacjenci, ktérzy z powodu leku przed zarazeniem
wirusem, caty czas sprawdzali w telefonie, ile oséb
sie zarazito, a ile zmarto. Czestos¢ sprawdzania tych
informacji wigze sie z wysokim poziomem stresu,
a wiemy, ze jest on czynnikiem wyzwalajgcym ser-
cowo-naczyniowe zaburzenia, np. migotanie przed-
sionkéw lub nawet zawat.
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Covidophobia

Méwiac o zaburzeniach psychicznych nalezy wspo-
mnie¢ o powstaniu nowego terminu ,covidophobia”.
Jest to rozpoznanie psychiatryczne - lek przed za-
kazeniem i chorobg z somatycznymi dolegliwos-
ciami, takimi jak zaburzenia snu, apetytu, poczucie
oszotomienia i nierealnosci, dreszcze, uderzenia
goraca i zimna, bdle brzucha, zaburzenia Zzotadko-
wo-jelitowe, czy duza koncentracja na doznaniach
somatycznych i silna koncentracja na informacjach
dotyczacych COVID.

Zaburzenia osrodkowego uktadu
nerwowego jako nastepstwo choroby

Nie tylko sytuacja, w jakiej sie znalezliSmy, moze
powodowac zaburzenia psychiczne i neuropsy-
chiatryczne. Réwniez sama choroba, szczegdlnie ta
o ciezkim przebiegu, moze wigzac sie z duzymi skut-
kami dla o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN).
W tej chwili opisuje sie zaburzenia neuropsychia-
tryczne lub mézgowo-naczyniowe u oséb chorych
lub po przejsciu choroby.

Badania angielskie z 2020 roku pokazaty, ze
najczesciej zaburzenia neuropsychiatryczne obja-
wiaja sie: zaburzeniami afektywnymi (depresje i leki),
podwyzszong drazliwoscia, uczuciem przewlekte-
go zmeczenia, zaburzeniami koncentracji uwagi
i pamieci, pojawiajacymi sie incydentami zaburzen
$wiadomosci (czesto przebiegajace z pobudzeniem
psychoruchowym), zaburzeniami psychotycznymi
czyli zaburzeniami myslenia, wystepujacymi uroje-
niami, halucynacjami wzrokowymi, stuchowymi oraz
zaburzenia zachowania.

Jedna z pacjentek prof. Borkowskiej przeszta
COVID-19 bardzo lekko i nie wymagata hospitali-
zacji ani tlenoterapii. Tymczasem pewnego niedziel-
nego poranka ok. godz. 4.30 pojawita sie w pracy.
Byta bardzo poruszona i zachowywata sie zupetnie
odmiennie niz zazwyczaj. Zazadata miedzy innymi
uruchomienia jakiej$ kuchni, aby nakarmi¢ dzieci.
Policja, ktéra przyjechata po chwili, stwierdzita, ze
jechata bardzo agresywnie, nie zwracajac uwagi na
znaki i $wiatta. Interesujace jest, ze pacjentka nic nie
pamietata z opisanych zdarzen, a podobny incydent
juz sie nie powtoérzyt. Oczywiscie, osoba ta zastana-
wia sie teraz, jak mogto do niego dojs¢ i czy oznacza
to rozwdj choroby psychicznej, czy w przysztosci
bedzie miata czesciej tego typu zaburzenia $wiado-
mosci?

Druga grupa sa powiktania mézgowo-naczynio-
we, czyli udary niedokrwienne i stany krwotoczne
(wylew krwi do mézgu) w obrebie OUN.

Mechanizm uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego

Bezposrednig przyczyng uszkodzenia OUN jest
dziatanie wirusa na neurony i naczynia, jak i zjawiska
zwigzane z niedotlenieniem. Wiemy, ze wirus moze
uszkadza¢ nasz organizm migrujac przez opuszke
wechowa do moézgu. Towarzyszy temu utrata wechu
i silny bdl gtowy, czasami utrata smaku.

Wyréznia sie kilka mechanizméw uszkodzen.
Pierwszy to mozliwos¢ bezposredniego infekowania
moézgu - wskazujg na to badania ptynu mézgowo-
-rdzeniowego u 0séb chorych i w tkance mdzgowej
0s0b, ktére zmarty z powodu COVID-19. Kolejnym
ciekawym zjawiskiem jest mechanizm immunolo-
giczny, zwiazany z nadaktywacja mozgu i jego ukta-
du immunologicznego, ktéra wigze sie z wytwarza-
niem przeciwciat nie tylko przeciwko wirusowi, ale
réwniez przeciwko receptorom i niektorym struk-
turom uktadu nerwowego. Inny mechanizm to za-
burzenia zwigzane z hipoksja, czyli niedotlenieniem
zaréwno w przypadku niewydolnosci krazeniowo-
-oddechowej, jak i zmniejszenia wydolnosci odde-
chowej.

Postawy spoteczne w dobie pandemii
Nalezy zauwazy¢, ze wszystkim rzadom na $wiecie

udat sie catkowity lockdown na poczatku pandemii.
Cate spoteczenstwa daty sie zamkngé w domach
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do tego stopnia, ze zamkneliSmy w domach (a nie
w wiezieniach) nawet przestepcéw. Byt to jednak
sukces oparty na wzbudzeniu leku spotecznego.
Niestety, pdzniej spotkaliSmy sie z niespdjnoscia
przekazu medialnego. Styszeliémy, ze pandemia jest,
pozniej, ze sie skonczyta, a jeszcze pdzniej... zndw
wrécita. Powstaty dwie skrajne postawy. Z jednej
strony osoby, ktére sie boja i izoluja, i nadal zamyka-
ja oraz druga - antykowidowcy (czesto antyszcze-
pionkowcy), tj. osoby uwazajace, ze wirusa nie ma,
bardzo podatne na teorie spiskowe, uwazajace, ze
szczepienia sg potrzebne do tego, aby wszczepic
nam okreslone czipy, aby np. Bill Gates mégt lepiej
nas kontrolowac.

Ta druga grupa, wbrew pozorom, réwniez bar-
dzo boi sie COVID-19. Warto zwrdéci¢ uwage, ze
gdy odczuwamy silny lek, nasza psychika uruchamia
okreslone mechanizmy obronne, jednym z nich jest
wyparcie informacji budzacych lek, a drugim - me-
chanizm racjonalizacji: ,musze wiedzie¢, ze moje
zachowanie jest logiczne”. Gdyby tak nie byto, juz
bysmy byli na drodze do zaburzen psychicznych
i utraty poczucia kontroli nad wtasnym rozumem.
Dlatego grupa ta nie poszukuje wiedzy medyczne;j,
nie koncentruje sie na mysleniu racjonalnym, tylko
poszukuje informacji, ktére potwierdzaja najbardziej
dziwne teorie.

Lek i depresja wsréod medykow
Uprawiajac zawody medyczne, nigdy nie wiemy, od

kogo i czym sie zarazimy. Wybierajgc zawdd lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty, psychologa klinicznego

wiemy, ze bedziemy mieli do czynienia z ludzmi cho-
rymi, w zwigzku z tym w sytuacjach wyjatkowych
(pandemii, wojny) bedziemy zawsze na pierwszej
linii.

Bardzo ciekawe obserwacje pojawity sie juz
w trakcie epidemii MERS w 2015 roku. Stwier-
dzono wtedy wyzsze ryzyko wystapienia zaburzen
posttraumatycznych u oséb opiekujacych sie zaka-
zonymi pacjentami (zakazenie wigzato sie z bardzo
wysokim prawdopodobienstwem zgonu), co wska-
zywato na dtugofalowe konsekwencje obcigzenia
psychicznego, wynikajacego z opiekowania sie
zakazonymi.

Najnowsze badania wskazuja na wystepowanie
analogicznych zjawisk w trakcie obecnej pandemii.
W badaniach Lai i wspotpracownikéw (2020) prze-
prowadzonych na prébie 1257 pracownikdw szpitali
w Chinach, u 50,4% badanych wykazano wystepo-
wanie objawow depresji, u 44,6% - zaburzen leko-
wych, a u 34% - zaburzen snu. Blisko 71,5% ba-
danych zgtaszato odczuwanie przewlektego stresu
w zwiazku z zaistniatg sytuacja.

Badania nad psychologicznymi
skutkami pandemii

Od ubiegtego roku prowadszi sie kilka duzych badan
zwigzanych z psychologicznymi skutkami pandemii
w spoteczenstwach, w tym i u medykow. Prowadzi
je m.in. Uniwersytet McMaster w Kanadzie - ba-
dania oceniajgce sposoby radzenia sobie z lekiem
w populacji ogdlnej. Szereg towarzystw lekarskich
réwniez tworzy wtasne ankiety oceniajace u swoich
cztonkdéw nasilenie leku i jego przyczyny. W Polsce
robi to np. towarzystwo urologiczne (badania mie-
dzynarodowe).

Badania amerykanskie okreslajace gtéwne przy-
czyny leku u medykéw (Shanafelt i wsp., 2020), ale
i badania pracownikéw Katedry Neuropsychologii
Klinicznej CM UMK, w ktorej zbadano juz 600 me-
dykow (http:/covid.cm.umk.pl), wskazuja wyraznie
na zrédta leku u oséb sprawujacych opieke nad cho-
rymi w trakcie pandemii. Gtéwnie dotyczg one obaw
przed zarazeniem siebie i swojej rodziny oraz utraty
wiary w rzetelnos¢ informacji im przekazywanych.
Duzym Zrédtem napie¢ sg trudnosci zorganizowa-
nia zycia domowego z jednoczesnym pogodzeniem
pracy w szpitalu. Badania te pokazuja, iz medycy
zwracaja rowniez uwaga na to, ze nie wszystkie do-
stepne testy sg wiarygodne. Mamy wielu pacjentéw
chorych na COVID-19, ktérzy utracili zdrowie i zy-
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cie, a w testach - gdy juz byty rozwiniete objawy
choroby - wypadali negatywnie.

Podsumowujac dotychczasowe badania, do
gtownych zrodet leku i depresji, szczegdlnie wérdd
medykow nalezy zaliczy¢:

- ograniczony dostep do s$rodkéw ochrony

osobistej (w tej chwili juz raczej nie istnieje),

- narazenie na zakazenie wirusem, obawa
przed zarazeniem cztonkéw rodziny,

- brak dostepu do szybkich i wiarygodnych
testow diagnozujacych obecno$¢ wirusa
u oséb, u ktéorych wystgpity objawy CO-
VID-19 (mniejsza niz oczekiwana czuto$é
testow),

- obawa przed przekazaniem wirusa wspotpra-
cownikom,

- niepewnos¢, co do mozliwosci uzyskania
wsparcia dla siebie i rodziny w przypadku za-
kazenia,

- trudnosci z opieka nad dzie¢mi w okresie za-
mkniecia placowek o$wiatowych,

- niepewnos$¢ wynikajaca z wykonywania no-
wych obowigzkéw zawodowych (brak od-
powiedniego przygotowania i odpowiedzial-
nos$¢ prawna),

- brak dostepu do aktualnych i rzetelnych in-
formacji na temat pandemii.

Niezbedne zmiany systemowe

Trwajaca pandemia pokazata wyraznie, jak wazne
bedzie wprowadzenie zmian systemowych (na wzér
innych krajoéw), takich jak chociazby inwestowanie
w spoteczenstwo, np. w psychiatrie dzieci i mtodzie-
zy. Jezeli chcemy chronié¢ spoteczenstwo, zacznijmy
robic¢ to od dzieci - i to tych, ktére sg na granicy sa-
mobdjstwa. Wiadomo, ze w Polsce, do tej pory, nie
mamy wiasciwie miejsc, gdzie mozna by je leczyc,
a dostanie sie do psychiatry dzieciecego jest bardzo
trudne. W wielu krajach dzieci te sg objete szczegodl-
na opieka. Jedng z metod monitorowania jest, m.in.
docieranie do tych, ktére przynajmniej dwa razy nie
zalogowaty sie na zajecia szkolne i gdy nie ma kon-
taktu z rodzicami. Istnieje caty system pomocy ro-
dzinom, gdzie jest podejrzenie przemocy domowej
(w Polsce zajmuja sie tym MOPS-y, ale nie jest to
jeszcze do konca dobrze zorganizowane).
Potrzebne jest takze systemowe wsparcie dla
0sOb starszych i samotnych, polegajace na opiece
psychologicznej i medycznej, mozliwosciach konsul-
tacji telefonicznych i prowadzenia rozméw (zajmu-

ja sie tym czesto wolontariusze, ktérzy rozmawiaja
i zatatwiaja codzienne potrzeby ww. oséb).

Bardzo istotnym rozwigzaniem jest zorganizo-
wanie odpowiednich platform do pomocy medycz-
nej, psychologicznej czy zyciowej osobom przeby-
wajacym w izolacji (np. zrobienie podstawowych
zakupéw). Skutecznym i stale rozwijanym - budza-
cym nadzieje na przysztos¢ - jest monitoring zdalny
stanu 0sdb chorych, leczonych w domu (rozwiagzania
telemedyczne) i to nie tylko chorych na COVID-19,
lecz réwniez ze schorzeniami sercowo-naczyniowy-
mi i innymi chorobami przewlektymi. Rozwigzania
te juz bardzo dobrze funkcjonujg na Swiecie (takze
w Polsce) w przypadku schorzen kardiologicznych.

Jak sie nie da¢?

Prof. Alina Borkowska przede wszystkim zaleca
wszystkim racjonalne myslenie i postepowanie, czy-
li stosowanie sie do zalecen epidemiologicznych do
czasu otrzymania szczepionki anty-COVID. Bardzo
istotnym jest niesprawdzanie watpliwych informacji
w Internecie. Poza tym nalezy poszukiwac wspar-
cia medycznego, nie tylko z powodu podejrzenia
COVID, wykonywa¢ badania lekarskie i nie zanie-
dbywac zdrowia.

Przydatng w tych czasach jest racjonalna te-
rapia zachowania (RTZ), czyli jedna z form terapii
krotkoterminowej. Chodzi o to, abySmy nauczy-
li sie radzi¢ sobie z réznymi sytuacjami, eliminujac
swoje dysfunkcjonalne przekonania, mysli, ktére
nam szkodza i nie pozwalaja sie rozwija¢, utrudnia-
ja zycie. Musimy tak opracowywac sytuacje, zeby
dziataty na nasza korzy$¢, a nie odwrotnie. Czesto
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moéwimy, ze co$ nas denerwuje, co$ nas dotuje;
cata zasada tego myslenia polega na tym, ze fakty
nie maja dla nas zadnego znaczenia. Chociaz czesto
madwimy, ze majq znaczenie, gdy widzimy np. Smierc
cztowieka. Oczywiscie, dla osoby wrazliwej maja,
ale zawsze oceniamy fakty pod takim katem, jakie
to wydarzenie ma znaczenie dla mnie jako konkret-
nej osoby - dopiero wtedy czujemy emocje. Przed
ich pojawieniem pojawia sie jednak zawsze mysl:
,ocena faktu” Zauwazmy, ze jest inaczej, jezeli byt
to ktos bliski, inaczej gdy to byt kto$ znajomy, czy
nieznajomy, a zupetnie inaczej, gdy widzimy $mierc
na ekranie telewizora. Wszystko zalezy od dystansu
i od tego, jakie znaczenie my sami nadamy informa-
cjom do nas naptywajacym.

Najwazniejsze, zebysmy byli ludZzmi i innych lu-
bili. Najgorzej w tych czasach majg te osoby, ktére
nie lubig ludzi, ktére np. nie lubig studentéw i nie s
w stanie sie przetamaé, aby przeprowadzi¢ wyktad.
Musimy dba¢ o nasze otoczenie, o naszych przyja-
ciot, poniewaz przeformutuje to troche nasz system
wartosci, powodujac, iz bedziemy czuc sie dobrze,
jezeli pewne potrzeby bedziemy mieli zaspokojo-
ne. Tak naprawde cztowiek niewiele potrzebuje do
zycia i do szczescia. Natomiast, jezeli powie sobie,
Ze potrzebuje bardzo wielu rzeczy (pragnienia roz-
budzone pod wptywem réznego rodzaju czynnikéw
zewnetrznych), to wtedy rzeczywiscie bedzie miat
poczucie nieszczescia.

Szczepionki na COVID

Szczepienia na COVID-19 s ogromnga nadziejg na
opanowanie pandemii na $wiecie. Daja szanse na

ochrone oséb, ktére sg szczegdlnie zagrozone ciez-
kim przebiegiem choroby. Nalezy podkresli¢, ze tak
szybkie opracowanie szczepionek byto mozliwe tyl-
ko dzieki nowoczesnym metodom i technologiom.
Tutaj bez matematyki i modeli matematycznych nie
bytoby to zupetnie mozliwe. Warto wiedzie¢, ze
tworzenie wspotczesnych szczepionek jest oparte
o podobne modele, jakie s3 uzywane przy poszuki-
waniu lekdw przeciwnowotworowych, coraz zreszta
bardziej skutecznych. Miejmy nadzieje, ze szcze-
pionki na COVID-19 ochroniag nas na dtuzej; chce-
my, aby ochronity nas przynajmniej na 9-11 miesie-
cy, ale by¢ moze pojawia sie jeszcze skuteczniejsze.

Dtugofalowe nastepstwa pandemii

Musimy by¢ przygotowani na to, ze nastepstwa
obecnej pandemii bedziemy odczuwali jeszcze przez
wiele lat po jej ustapieniu. Beda to skutki zdrowotne,
gospodarcze i spoteczne. Skutki zdrowotne moga
sie pojawi¢ dopiero u dzieci, ktérych jeszcze nie ma
na $wiecie. Tu warto nawigza¢ do grypy azjatyckiej
z 1957 r., ktéra okrazyta wtedy catg kule ziemska.
Okazato sie np. ze u dzieci, ktérych matki zostaty
zarazone w lI-Ill trymestrze cigzy, po wielu latach
(20-30) czesciej wystepowaty objawy schizofrenii
niz u dzieci, ktérych matki nie byty na tego wirusa
eksponowane.

W zakresie zmian priorytetow ekonomiczno-
-gospodarczych na pewno bedzie potozony wiekszy
nacisk ochrone zdrowia (co zreszta juz sie dzieje).
By¢ moze zwrécimy uwage na poprawe warunkow
pracy, edukacje, rozwdj nowych branz opartych na
nowoczesnych technologiach oraz rozwdj teleme-
dycyny, a co za tym idzie zmniejszenie barier doste-
pu do $wiadczen medycznych dla ludzi.

Jezeli chodzi o zmiany spoteczne, bedziemy ob-
serwowac ewoluowanie przyzwyczajen i nawykow,
relacji spotecznych (wazne, zeby$my utrzymali do-
tychczasowy system wsparcia, ktory jest kazdemu
z nas potrzebny), wtasnego systemu wartosci lub
jego ugruntowanie.

Opracowat i przygotowat Wojciech Streich

—na podstawie wyktadu ,Zycie w czasach COVID"
wygloszonego przez prof. dr hab. Aline Borkowska,
kierownika Katedry Neuropsychologii Klinicz-

nej CM UMK, podczas Kolokwium Fizycznego na
platformie Webex (https://fizyka-umk.webex.com/
fizyka-umk/).
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Kontynuujemy cykl wywiadéw poswieconych oficjalnym patronom 2021 roku. W poprzednim numerze opubliko-
walismy wywiady ukazujace zycie i tworczo$¢ Tadeusza R6zewicza oraz Stanistawa Lema. Tym razem rozmowa dotyczy

Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

(win)

Fot. Andrzej Romanski

Linia czutosci

Z prof. Radostawem Siomag z Instytutu Literaturoznawstwa UMK o Krzysztofie Kamilu Baczynskim

rozmawia dr Marcin Lutomierski

- Radku, jaka spuscizne literacka pozostawit po so-
bie Baczynski (mam na mysli formy/gatunki litera-
ckie i tomiki)?

- Baczynski nie pozostawit po sobie zbyt duzo. To
jest kilka tomdw poezji, bodajze cztery, wydane w cza-
sie wojny, poza tym dos$¢ duzo wierszy opublikowa-
nych w prasie konspiracyjnej. Jesli chodzi o formy lite-
rackie, to raczej nalezy mowi¢ o swoistej, wyjatkowej
wrazliwosci niz gatunkach. Mozna tez méwic o bar-

dzo oryginalnej szkole poetyckiego obrazu, wtasciwie
poetyckiej wizji, cho¢ oczywiscie to nie wszystko.

- A mozna to jakos usytuowac na tle tradyc;ji lite-
rackiej, przyblizy¢ czy oswoic¢ na bardziej ogéinym
poziomie?

- Tak, oczywiscie, choc takie przyblizenia majg
swoje ograniczenia. Jak stwierdzit Zbigniew Her-
bert: ,Baczynski prawie caty z ducha Stowackiego”.
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| on bez watpienia jest neoromantyczny. Z blizszych
czasowo poetdéw nalezatoby wskaza¢ neosymboli-
styczna tradycje drugiej awangardy, czyli przedwo-
jenna poezje Czestawa Mitosza, a przede wszystkim
Jozefa Czechowicza, bo Baczynskiemu jest wtas-
ciwe co$, co w odniesieniu do drugiej awangardy
okreslano mianem mitu przymierza z Ziemia. Chodzi
o pewien rodzaj urealnienia poetyckiej wizji z jednej
strony, tzn. o taka specyficzng wtasciwosé obrazu
poetyckiego, gdy ma sie wrazenie, Ze jest on realny
i nierealny zarazem, by ujac¢ to jak najprosciej. Gdy
w tym, co realne, ziemskie, jest zarazem co$ niepo-
jetego. Z drugiej strony to przymierze z Ziemia byto
pewnym mysleniem cato$ciowym, pewna metafizy-
ka, to nie byt po prostu realizm.

- Jarostaw Iwaszkiewicz, ktéry znat osobiscie
Krzysztofa Kamila Baczynskiego, napisat kiedy$
o nim: ,Miato sie wrazenie, ze ma sie do czynienia
z cztowiekiem niestychanie twardym, a wtasciwie
moéwiac z cztowiekiem miekkim i delikatnym, ktéry
uwaza za stosowne twardos$¢ sobie narzuci¢”. Czy
takimi stowami mozna by réwniez - uogdlniajac -
zinterpretowac poezje Baczynskiego?

- Te stowa sg bez watpienia prawdziwe. lwasz-
kiewicz miat zresztg szczegdlny stosunek do Baczyn-
skiego. Podejrzewam, ze dwoch polegtych w po-
wstaniu synéw gtéwnej bohaterki jego opowiadania
Tatarak, to wtasnie Baczynski i Gajcy, bo lwaszkie-
wicz dos$¢ czesto swoim, powiedzmy, porte parole,
swoim gtosem, czynit figury kobiece. Ale bez watpie-
nia jaki$ rodzaj hartu taczy sie w poezji Baczynskiego
z, chciatem powiedzie¢, prawie kobiecg wrazliwoscia.
Bo z jednej strony on jest poetg wojennym i katastro-
ficznym, ale jest to katastrofa, ktéra po raz kolejny
sie spetnia, w jej wszystkich bodajze znaczeniach, in-
dywidualnym, kulturowym, narodowym, metafizycz-
nym. Z drugiej natomiast, to jest poezja niezgody na
te ciemnos¢, ktora przeciwstawia jej wtasnie wraz-
liwos¢, ktora w tym czasie, tej sytuacji wydaje sie
czyms$ niewiarygodnym. | tam s3 te same pragnienia,
ktore ma wiekszos¢ ludzi, szczescia, mitosci, przy tym
jakie$ odczucie wyjatkowosci zycia, jego kruchosci.

- Czy w wojennych obrazach poetyckich autora
Z gtowa na karabinie dostrzegasz cho¢ odrobine
jasnych barw?

- Jak znakomicie wiesz, Marcinie, ze nie jest to
poezja tatwej pociechy. W ogéle nie jest to poezja

K.K. Baczynski

tatwa, domaga sie czesto od czytelnika cierpliwosci.
Ale Baczynski jest w pewnym sensie poetg czuto-
Sci wobec $wiata, tak jako catosci, jak i jego réznych
wymiaréw. Mozna powiedzie, majac w pamieci czu-
tego narratora Olgi Tokarczuk, Ze jest to linia czu-
tosci, w ktérej do gtosu, gtosu publicznego, teraz
dochodzg wreszcie kobiety. To nawet zastanawia-
jace, ze nie upamietniamy wielkich pisarek, takich
jak na przyktad Maria Dabrowska. Dopiero teraz
w Narodowym Czytaniu pojawia sie Moralnos¢ pani
Dulskiej Gabrieli Zapolskiej. Pierwsza pisarka, ktéra
ma swoje osobne Narodowe Czytanie, bo wczes-
niej byty Orzeszkowa i Konopnicka, gdy czytano
nowele polskie. Osobna sprawa, ze to sie powinno
rozpocza¢ od czego$ oswieceniowego, na przyktad
od znakomitej Monachomachii lgnacego Krasickiego
(w tym roku mineto 220 lat od jego $mierci!). Ale,
wracajac do Baczynskiego, to jest tez linia pewnej
czystosci. Przychodzi mi na przyktad na mysl jeden
z najlepszych polskich poetéw religijnych, Jerzy Lie-
bert, rowniez mtodo zmarty przed wojna, na gruzli-
ce. W Baczynskim, mimo duzych réznic, jest wtasnie
taka czysta nuta.

- Do$¢ powszechna (w popularnych opracowa-
niach) jest opinia, Zze poezja Baczynskiego najpetniej
wyraza cechy pokolenia Kolumbow. Czy zgodzitby$
sie z takim stwierdzeniem?

- Ja sie przed ta kategorig jako$ na site nie
bronie, cho¢ ona, jak kazde takie uogdlnienie, ma
pewne wady. To pokolenie zreszta wydato wielu
znakomitych pisarzy i jest zarazem takim tacznikiem
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pomiedzy powojniem a przesztoscig, wiekiem XIX Ziemia mitosci, ziemia ludéw swieta,

nawet. W tym sensie ono tez jest wyjatkowe. Sadze jest jak dtuga niepamied, jak jezioro mroku,
jednak, ze jest to zarazem pewien symbol i pewien przez huragany mrozne ciemnym lodem Scieta,
skrét. Ono ma tez zazwyczaj dosc¢ jednoznaczny stoi w sobie milczqca, jak w grobie wyrokéw.
wydzwiek, a przeciez do obiegu wprowadza je Ro- Albo taki, dwie pierwsze strofy z wiersza Sen:
man Bratny, autor powiesci Kolumbowie rocznik 20, Rybak z rzeki przejrzystej dtugo wiostem tuskat
takze powstaniec warszawski, ktory jak wiadomo po ryby twarde jak orzech, zielone i biate,

wojnie byt pisarzem prorezimowym. Ale tez trzeba ktére sie zwolna w martwe ksiezyce zmieniaty.
powiedzie¢, ze Baczynski uzywa zbiorowego pod- Czas sie wstrzymat i trzepot usecht, usngt, ustat.
miotu lirycznego, mowi nie tylko w swoim imieniu.

Ze pojecie pokolenia moze funkcjonowac poza kon- A rybak wiostem ptaskim przez sen gtadzit piéra
tekstem powiesci Bratnego, po prostu jako roczniki tabedzich skretow rzeki, az sie w ciszy przemian
dwudzieste. Natomiast mozna sie zgodzi¢, ze Ba- zrgb wody urwat nagle jak spieniona géra
czynski czy Gajcy s poetami, ktorzy najpetniej wy- i poczety sie chmury, gdy opadta ziemia.

razaja ten szczegdlny moment w zyciu tego pokole-

nia. Baczynski napisat nawet wiersz pt. Pokolenie, ze - Bardzo dziekuje Ci za przywotanie tych utworéow
stynnym fragmentem ,Tak sie dorasta do trumny / i za rozmowe.

jakesmy w czasie dorosli” (jest tez mniej znany, pod
tym samym tytutem).

- Co Twoim zdaniem jest najcenniejsze w twérczo-
$ci Baczynskiego?

- To jest chyba najtrudniej powiedzied. Litera-
turoznawstwo i szkota sprowadza zazwyczaj twor-
czos$¢ poetycka do idei, do tego, jak to sie méwi, co
poeta chciat powiedzie¢. Moim zdaniem natomiast
to, co najwartosciowsze w poezji, co wrecz stanowi
o jej wyjatkowosci, to jest poza ideami. Przywotany
juz Herbert pisze w Widokéwce do Adama Zagajew-
skiego - ,karkotomne metamorfozy dzwiekéw aby
ocali¢ obrazy”, majac na mysli wprawdzie ttuma-
czenia poezji, ale to mozna tez odnie$¢ do samej
twérczosci poetyckiej, bo to, co w liryce jest najwar-
tosciowsze, moim zdaniem, to - obok wrazliwosci -
sposéb organizacji brzmienia wiersza, wyjatkowy
u kazdego poety, oraz warstwy obrazowej. Z tego
powodu poréwnuje sie poezje z muzyka z jednej
strony, a z malarstwem z drugiej, ale sg to poréwna-
nia dalece niedoskonate, gdyz poeta pracuje w zu-
petnie innym materiale. Baczynski nie jest az tak
oryginalny i tak przemyslany jesli chodzi o brzmie-
nie, jak np. Norwid, Czechowicz czy Herbert, jest
natomiast wyjatkowy, gdy chodzi o obrazowos¢. Ale
trzeba tez powiedzie¢, ze tu nie chodzi o tzw. stro-
ne formalna, raczej o wyjatkowy rodzaj poetyckosci
jako mowy uczué, o oryginalne jezykowe potaczenie
przezycia, widzenia, czucia. Mysle, ze najlepiej poka-
zac to na przyktadzie konkretnego wiersza lub choc¢- Popiersie Krzysztofa Kamila Baczyniskiego w Alei Staw w Kielcach, autor-
by fragmentu, jak na przyktad ten obraz, z wiersza ka rzezby Anna Dulny-Perlinska

- . .. . , . Fot. Pawet Ciesla
Ziemia, obejmujacy czule Ziemie w ciemnosci:
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Marta Wisniewska (na dole w srodku) i Katarzyna Fus (na dole z prawej) z uczestnikami programu Erasmus, zwiedzajacymi CKK Jordanki
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Katarzyna Fus, Marta Wisniewska

Cztery fil

Erasmus+ - kolejny unijny program na lata 2021-
-2027 to z jednej strony kontynuacja sprawdzo-
nych rozwiazan, z drugiej - wyjscie naprzeciw wy-
zwaniom wspoétczesnego $wiata i potrzeb w dzie-
dzinie mobilnosci oraz edukacji. Polska dotaczyta
do programu (wtedy jeszcze pod nazwa SOCRATES)
w 1998 roku.

Opis nowej odstony programu warto zacza¢ od
finanséw. Budzet Erasmusa+ na lata 2021-2027
wynosi 26,2 miliarda euro (oraz dodatkowo 2,2 mld
euro z unijnego instrumentu wspoétpracy zewnetrz-
nej). Jest wiec to niemal dwa razy wiecej niz przy
poprzednim programie - Erasmusie+ na lata 2014-
-2020. Ten fakt ewidentnie potwierdza jego wyjat-
kowa role w Europie. Program jest uznawany przez
Europejczykéw za trzecie najwieksze osiggniecie
Unii Europejskiej, zaraz po swobodnym przeptywie
0s06b i pokoju. W poprzedniej perspektywie polskie
uczelnie wyzsze otrzymaty 461 min euro na realiza-
cje projektow.

ar

Wraz z nowa perspektywa finansowa posze-
rzono zatozenia Erasmusa+, ktéry w rezultacie stat
sie bardziej cyfrowy, innowacyjny i inkluzywny.
Ma sfinansowaé¢ mobilno$¢ edukacyjng i projekty
wspotpracy transgranicznej dla 10 min Europejczy-
kow w kazdym wieku i ze wszystkich $rodowisk,
przy czym na mobilno$¢ przeznaczono 70 procent
budzetu. Nowy program Erasmus+ stwarza mozli-
wosci odbywania czesci studiéw za granica, udziatu
w stazach, praktykach oraz wymianie we wszystkich
dziedzinach ksztatcenia, szkolenia i sportu. Program
bedzie miec¢ réwniez istotny wptyw na ksztatt Euro-
pejskiego Obszaru Edukacji, ktéry ma zostac¢ utwo-
rzony do 2025 roku. To inicjatywa, dzieki ktérej
Unia Europejska zamierza m.in. zapewni¢ wszystkim
mtodym ludziom dostep do edukacji i szkolen jak
najwyzszej jakosci, umozliwi¢ osobom uczacym sie
tatwe przemieszczanie sie miedzy systemami edu-
kacji w réznych krajach, a takze da¢ im mozliwos$¢
znalezienia pracy w catej Europie.
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Zatozenia programu

O tym, jaki wptyw i znaczenie ma mie¢ nowy pro-
gram, dowiedzieliSmy sie podczas inauguracji pro-
gramu pod koniec marca 2021.

- Z zadowoleniem przyjmuje uruchomienie no-
wego programu Erasmus+, ktéry udowodnit, ze jest
jednym z najwiekszych osiggniec¢ Unii Europejskiej -
powiedziat Margaritis Schinas, wiceprzewodniczacy
Komisji Europejskiej ds. promowania europejskiego
stylu zycia. - Bedzie on nadal oferowat mozliwosci
edukacji setkom tysiecy Europejczykéw i beneficjen-
toéw z krajow stowarzyszonych. Zapewniajac zmie-
niajace zycie dos$wiadczenie mobilnosci i wspdlne
zrozumienie miedzy Europejczykami, program po-
moze nam réwniez zrealizowaé nasze ambicje doty-
czace bardziej sprawiedliwej i zielonej Europy.

Punktem wyjscia programu Erasmus+ jest za-
tozenie, ze obywatele Unii Europejskiej muszg mie¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje, by funkcjono-
wac¢ w dynamicznie rozwijajagcym sie spoteczen-
stwie, ktére staje sie coraz bardziej mobilne, wielo-
kulturowe i cyfrowe.

Erasmus+ oparty jest na czterech gtéwnych
filarach. Przede wszystkim ma sprzyja¢ wtacze-
niu spotecznemu, wspieraniu rozwoju osobistego,
spotecznego i zawodowego mieszkancéw Euro-
py (i innych krajow). Jednym z istotnych akcentow
programu jest zapewnianie rownych szans osobom
w réznym wieku, o réznych statusach spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych. Pandemia CO-
VID-19 pokazata, jak wielkie znaczenie ma eduka-
cja w transformacji cyfrowej, potrzebnej Europie.
To wtasdnie koniecznos¢ wzmocnienia i wykorzysta-
nia potencjatu technologii cyfrowej jest kolejnym
priorytetem programu. Nowy Erasmus+ ma tez byc¢
zielony. Walka ze zmiana klimatu i nowa europejska
strategia na rzecz Srodowiska to wyzwania dla pro-
gramu, ktéry ma by¢ istotnym instrumentem w bu-
dowaniu wiedzy, umiejetnosci i postaw w zakresie
klimatu i zrbwnowazonego rozwoju.

Program Erasmus+ bedzie rowniez wspierat sta-
bilnos¢ systemodw ksztatcenia i szkolenia w konteks-
cie obecnie trwajacej pandemii.

- Program Erasmus+ ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju naszego Uniwersytetu, ktéry ma ambicje bu-
dowania i umacniania swojej pozycji jako mocnego
badawczego uniwersytetu europejskiego, ksztatcace-
g0 na najwyzszym poziomie i aktywnie przyczyniaja-
cego sie do pozytywnych zmian w $rodowisku spo-
tecznym, w jakim funkcjonujemy - moéwi prorektor ds.

ksztatcenia UMK prof. Przemystaw Nehring. - Dzieki
coraz wiekszym srodkom finansowym, jakie zapewnia
ten program, ale tez wyraznie okreslanym jego prio-
rytetom, bedziemy w stanie wspotpracowaé coraz
Scidlej z naszymi zagranicznymi partnerami. Bedziemy
sie stara¢, aby coraz wiecej naszych studentéw mogto
odby¢ czes¢ swoich studidw na najlepszych europej-
skich uniwersytetach, a z drugiej strony, aby coraz
wiecej studentéw z zagranicy skorzystato z naszej
mocnej oferty ksztatcenia. Bez znaczacego postepu
w umiedzynarodowieniu badan i ksztatcenia nie mo-
glibySmy nawet marzy¢ o zajmowaniu znaczacego
miejsca w europejskiej przestrzeni akademickiej.

Projekty mobilnosci studentow
i pracownikéw

W projektach dedykowanych mobilnoéci studentow
oraz pracownikéw mamy kilka nowosci. Jedna z nich
jest skrécenie minimalnego okresu dtugotrwatej mo-
bilnosci z 3 do 2 miesiecy w przypadku wyjazdu na
studia. Wprowadzono réwniez mobilnos¢ miesza-
na, polegajagca na potaczeniu fizycznego krétkiego
wyjazdu (od 5 do 30 dni) z kontynuacjg ksztatcenia
w formie online. W celu zachecenia do zastosowa-
nia bardziej elastycznych form ksztatcenia juz w tym
naborze uczelnie moga stara¢ sie o dofinansowa-
nie; tzw. BIP (Blended Intensive Programmes), czy-
li programoéow ksztatcenia, kurséw realizowanych
w partnerstwie co najmniej trzech uczelni z krajéow
programu - w formule mobilnosci mieszanych. Takie
kursy mozna stworzy¢ zaréwno dla studentow, jak
i pracownikéw. W tym przypadku uczelnia wniosku-
jaca o dofinansowanie BIP otrzymuje wsparcie na
organizacje kursu dla 15-20 uczestnikéw, zas sty-
pendia pobytowe bedg przyznawane przez uczelnie
macierzystg uczestnika. Po raz pierwszy rowniez
w ramach projektéw wspdtpracy z krajami progra-
mu (UE oraz Islandia, Lichtenstein, Macedonia P6t-
nocna, Norwegia, Serbia i Turcja) uczelnia bedzie
mogta przeznaczy¢ czes$¢ otrzymanych srodkéw na
realizacje mobilnosci z dowolnymi krajami partner-
skimi (tzn. wszystkimi krajami $wiata, ktére nie s3
w grupie krajow programu). Co szczegdlnie wazne,
uczestnicy z mniejszymi szansami, np. osoby z nie-
petnosprawnosciami czy studenci w trudnej sytua-
cji materialnej, mogg liczy¢ na wyzsze stypendia.
Nowoscig w tym programie jest rowniez dofinan-
sowanie do tzw. zielonych podrézy (Green Travel).
Uczestnicy programu, ktérzy zdecydujg sie na sko-
rzystanie z ekologicznego $rodka transportu (kolej

GtOS UCZELNI ¢ nr 5-8/2021

43



44

czy autobus), moga otrzymaé dodatkowe dofinan-
sowanie do podrdézy, jak i na wsparcie indywidualne
w trakcie podrézy do 4 dni.

Partnerstwa wspétpracy
i dziatania centralne dostepne dla uczelni

Nowy okres programowania to kontynuacja spraw-
dzonych juz typéw projektéw, z nieco zmodyfikowa-
ng ofertg. W akgcji 2 i konkursach ogtaszanych przez
Narodowa Agencje Programu Erasmus+ instytucje
szkolnictwa wyzszego moga realizowac ,Partner-
stwa wspotpracy” (dawne ,Partnerstwa Strategicz-
ne”). Sa to miedzynarodowe projekty trwajace od 12
do 36 miesiecy, ktérych celem jest rozwdj, transfer
i wdrazanie innowacyjnych praktyk oraz realizacja
wspélnych inicjatyw promujgcych wspdtprace, part-
nerskie uczenie sie i wymiane doswiadczen na po-
ziomie europejskim. Maksymalne dofinansowanie
projektu moze wynie$¢ 400 tys. euro. Efektem tego
typu projektéw ma by¢ przede wszystkim moderni-
zacja oferty dydaktycznej uczelni, jej lepsze dostoso-
wanie do potrzeb spoteczenstwa i gospodarki oraz
podniesienie jakosci ksztatcenia. Efekty realizacji
projektéw powinny nadawac sie do ponownego wy-
korzystania badz przenoszenia, a takze mie¢ wyraz-
ny wymiar interdyscyplinarny. W projekcie powin-
ny brac¢ udziat przynajmniej trzy instytucje z trzech
réznych krajéw programu, a takze - jesli udziat jest
dobrze uzasadniony - z krajéw partnerskich.
Whioskodawca moze byc¢ jedynie organizacja
z kraju programu, ktéra jednoczesnie staje sie ko-
ordynatorem projektu. Uczelnie z krajow programu
biorace udziat w projekcie musza mie¢ Karte Era-
smusa dla szkolnictwa wyzszego (karta ECHE).

Priorytetowo potraktowane maja by¢ akcje klu-
czowe dla realizacji celéw europejskiego obszaru
edukacji:

- promowanie wzajemnie potgczonych syste-

mow szkolnictwa wyzszego,

- stymulowanie innowacyjnych praktyk w za-

kresie uczenia sie i ksztatcenia,

- rozwdéj STEM i STEAM w szkolnictwie wyz-

szym, w szczegolnosci udziat kobiet w STEM,

- nagradzanie doskonatos$ci w uczeniu sie, na-

uczaniu i rozwijaniu umiejetnosci,

- tworzenie systeméw szkolnictwa wyzszego

sprzyjajacych wtaczaniu spotecznemu,

- wspieranie zdolnosci cyfrowych sektora

szkolnictwa wyzszego.

Dziatania centralne, a wiec te bezposrednio pro-
wadzone przez Europejska Agencje Wykonawcza
ds. Edukacji i Kultury (EACEA), to kontynuacja pro-
pozycji z poprzedniego programu. S3 jednak pewne
nowosci; Akcja Erasmus Mundus, ktéra ma na celu
promowanie doskonatosci i umiedzynarodowienie
instytucji szkolnictwa wyzszego poprzez wspdlne
programy studidw na poziomie magisterskim. Obej-
muje nie jeden, jak uprzednio, lecz dwa typy dziatan.
Pierwszy to prowadzenie wspdlnych studiow magi-
sterskich (EMJM), za$ drugi to dziatania w zakre-
sie opracowywania takich studiow (EMDM). S3 to
osobne grupy, co oznacza, ze EMDM nie musi by¢
wdrazane przez EMJM. Nie ma takze automatyzmu
przyznania dofinansowania projektéw dotyczacych
realizowania wspdlnych studiow w przypadku, gdy
utworzony zostat program. Podobnie brak wczes-
niejszego EMDM nie stanowi kryterium przyznania
finansowania w ramach EMJM.

Obie grupy musza dziata¢ w konsorcjach co
najmniej trzech instytucji szkolnictwa wyzszego
z trzech réznych krajéw, z czego dwa musza po-
chodzi¢ z krajow programu. W przypadku realizacji
wspdlnych studidw juz na etapie sktadania wniosku
musi on zawiera¢ w petni opracowany program,
gotowy do realizacji niezwtocznie po uzyskaniu
dofinansowania. Konsorcjum otrzymuje dotacje na
okres szesciu lat akademickich na sfinansowanie co
najmniej czterech edycji programu magisterskiego,
z ktorych kazdy trwa od roku do dwéch lat akade-
mickich. EMJM obejmuje stypendia dla studentow
przyjetych na studia. Odbycie ksztatcenia wigze
sie tez z obowigzkowa mobilnoscig fizyczng stu-
dentéw, co oznacza realizacje co najmniej dwéch
semestréw programu w dwoch réznych krajach.
Ukonczenie programu EMJM musi prowadzi¢ do
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uzyskania wspdélnego dyplomu albo wielu dyplo-
mow uznawanych przez petnoprawnych partne-
row. Nalezy pamietaé, ze do projektu wymagany
jest wktad wtasny.

W przypadku sktadania wniosku o dofinanso-
wanie na przygotowanie programu studiéw projekt
trwa 15 miesiecy. W tym czasie powinien powstac
w petni zintegrowany program nauczania, uwzgled-
niajacy obowigzkowa mobilno$¢ fizyczng i dazacy
do uzyskania wspdlnego dyplomu albo dyplomow.
W ramach projektu powinny zosta¢ opracowane
wspolne mechanizmy, takie jak wymagania dotycza-
ce przyjmowania studentéw, opracowanie progra-
mu czy sposoby wspdlnego zarzadzania administra-
cyjnego i finansowego, a wiec wszystkie te aspekty,
ktére sa niezbedne do prowadzenia wspdélnych stu-
diow. Wparcie finansowe ma tutaj postac¢ kwoty ry-
czattowej wynoszacej 55 tys. euro.

Komisja Europejska postawita na kontynuacje
pozostatych akcji, takich jak na przyktad sojusze.
W programie na lata 2021-2027 rozrézniamy so-
jusze na rzecz edukacji i przedsiebiorstw (grupa 1)
oraz sojusze na rzecz wspoétpracy sektorowej (gru-
pa 2). Pierwszy typ sojuszu to konsorcja sktadaja-
ce sie co najmniej z 8 instytucji reprezentujacych 4
kraje programu. Ich celem jest wspieranie innowacji
w roznych sektorach edukacji (takze w szerszym
otoczeniu  spoteczno-gospodarczym). Rezultaty
wypracowane przez konsorcja powinny by¢ odpo-
wiedzig na wyzwania spoteczne i gospodarcze, ta-
kie jak zmiany klimatyczne, zmiany demograficzne,
cyfryzacja, sztuczna inteligencja, przystosowanie
spoteczenstwa do szybkich zmian oraz innowacji na
rynku pracy. Drugi typ sojuszu ma na celu wypra-
cowanie nowych rozwiazan strategicznych i wzmoc-
nienie wspoétpracy na rzecz danej branzy. Wybrano
14 branz o istotnym znaczeniu dla konkurencyj-
nosci europejskiego rynku pracy (m.in. turystyka,
branze niskoemisyjne i energochtonne, technologie
cyfrowe, energia odnawialna, elektronika). Sojusze
powinny by¢ zawigzywane pomiedzy co najmniej
12 organizacjami reprezentujgcymi 8 krajéw progra-
mu. Projekty mogg trwac 4 lata.

W nowym programie Erasmus+ pozostawio-
no takze gtéwne zasady akcji Jean Monnet, kto-
ra odnosi sie do wspierania prowadzenia studiéw
i badan dotyczacych Unii Europejskiej i integracji
europejskiej. Poprzez projekty promuje sie europej-
ska aktywnosci obywatelska i wartosci europejskie,
a takze uwypukla znaczenie Unii w zglobalizowa-

nym s$wiecie. W ramach tej akcji instytucje szkolni-
ctwa wyzszego moga realizowac projekty dotyczace
trzech réznych form dziatania:

Moduty, czyli krétkie programy edukacyjne
w zakresie studidw nad UE, ktére mogg miec cha-
rakter interdyscyplinarny lub koncentrowacd sie na
jednej dziedzinie studiéw. Modut musi by¢ utrzy-
many przez 3 lata, sktada¢ sie z co najmniej 40 go-
dzin seminariéw, wyktadéw lub innej formy w jed-
nym roku akademickim. Kursy letnie nie kwalifikujg
sie do dziatania.

Katedry to grant dla indywidualnych nauczy-
cieli akademickich specjalizujacych sie w studiach
nad UE, finansujacy 3 lata dziatalnosci, w tym co
najmniej 90 godzin dydaktycznych w jednym roku
akademickim.

Centra doskonatosci, czyli utworzenie miejsca
skupiajacego wysoko wykwalifikowanych eksper-
téw z obszaru studidéw nad UE, upowszechniajacych
swojg wiedze w spoteczenstwie. Dofinansowanie
obejmuje 3 lata dziatalno$ci. Jedna instytucja szkol-
nictwa wyzszego moze starac sie o dofinansowanie
utworzenia jednego centrum.

W drugim roku realizacji nowego programu Era-
smus+, tj. w 2022 r., zostang uruchomione kolejne
istotne dla sektora szkolnictwa wyzszego dziatania,
takie jak projekty mobilnosci z krajami partnerskimi
oraz Inicjatywa Uniwersytetéw Europejskich.

- Te dziatania beda miaty szczegdélne znacze-
nie dla naszej Uczelni, ktéra nalezy do konsorcjum
YUFE, jednego z najdynamiczniej rozwijajacych sie
dzisiaj Uniwersytetéw Europejskich - méwi prorek-
tor Nehring. - Stabilne pod wzgledem finansowym
funkcjonowanie w nowej perspektywie budzetowej
oznaczac bedzie dla naszego konsorcjum skuteczng
realizacje niezwykle ambitnych celéw, jakie przed
sobg stawiamy.

Ksztatt i zakres obecnego programu napawa
optymizmem. Pokazuje bowiem, ze polityka Unii Eu-
ropejskiej w kwestii ksztatcenia jest konsekwentna
i dazy do jasno okreslonych celéw, a wypracowane
rozwiazania okazaty sie efektywne i przyjazne dla
beneficjentéw. UMK w nowym rozdaniu zamierza
korzystac jak najszerzej z mozliwosci, jakie daje pro-
gram, przyczyniajac sie tym samym do podnoszenia
jakosci ksztatcenia i zwiekszania umiedzynarodo-
wienia Uniwersytetu.

Katarzyna Fus i Marta Wisniewska — specjalistki w Dziale
Miedzynarodowych Partnerstw i Mobilnosci Edukacyjnej.
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Turystyka
w czasach zarazy

Z dr. hab. Dariuszem Sokotowskim, prof. UMK, z Katedry Gospodarki Przestrzen-
nej i Turyzmu Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMK rozmawia
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Winicjusz Schulz

- Kiedy ostatni raz byt Pan na zagranicznych wcza-
sach?

- W zasadzie unikam wypoczynku biernego,
czyli tego, co nazywamy wczasami; $wiat jest zbyt
piekny, zeby ogladac go z perspektywy plazy czy ba-
senu hotelowego. Preferuje bardziej aktywne formy
turystyki, zwtaszcza turystyke krajoznawcza. Intere-
sujace sg zarowno te walory, ktore powstaty dzieki
naturze, jak i te, ktore wytworzyt cztowiek. Rozsze-
rzajac zakres pytania na ogoét wyjazdéw turystycz-
nych, to moj ostatni dtuzszy pobyt za granica zrea-
lizowatem w 2019 roku, czyli w spokojnych jeszcze
czasach ,przedcovidowych”. Moje plany urlopowe
na 2020 r. runety z przyczyn tzw. niezaleznych, czyli
wiadomo jakich. Jedyne wycieczki w czasie pande-
mii, ktére zrealizowatem, to wyjazdy zorganizowane
ad hoc, bez wczesniejszego planowania, bo nie ko-
rzystatem ze $rodkéw komunikacji publicznej. Byty

Fot. Andrzej Romanski

to krétkie wypady do sasiadéw (Czech i Niemiec),
podczas letniego poluzowania obostrzen.

- Awyjazdy w Polsce?

- Podobnie - w czasie pandemii tylko pare krot-
kich wypadéw, kiedy jeszcze byto to mozliwe i moz-
na byto korzystac z hoteli. Od jesieni ubiegtego roku
rzadko ruszam sie z Torunia.

- Kilka lat temu rozmawiali$my o ulubionych kierun-
kach wyjazdéw Polakéw. Padaty przyktady Wtoch,
Grecji, Hiszpanii, Portugalii. Pandemia wywrdcita te
preferencje do géry nogami.

- Kraje srédziemnomorskie chyba pozostang
wséréd preferowanych kierunkéw wyjazdéw Pola-
kéw, ale ograniczenia zwigzane z covidem wymu-
szaja odstgpienie od tych preferencji. A poniewaz
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natura nie lubi pustki... szybko znajdujemy sobie
kierunki zastepcze. Dotyczy to jednak nie wszyst-
kich, ze wzgledu chocby na zasobno$¢ portfela. Wy-
daje mi sie, Zze po powrocie sytuacji do normy (w co
chcemy i chyba powinnismy wierzy¢) wrécimy tez
do ulubionych kierunkow.

- W ostatnim czasie wydaje sie, ze na turystycz-
nym topie sg Zanzibar, Dubaj, Wyspy Kanaryjskie
i Malediwy. Poza Wyspami Kanaryjskimi to byty do
niedawna bardzo egzotyczne dla Polakéw kierunki.
| wrecz postrzegane jako ekskluzywne. Lecimy tam,
bo tylko tam mozna?

- Sadze, ze to trafna odpowiedz. Kierunki egzo-
tyczne s drogie, sta¢ na takie wyjazdy tylko niekté-
rych, a zatem nie mozemy oczekiwac, ze stang sie
one destynacjami turystyki masowej. Pomijam juz
fakt, ze pojemno$¢ turystyczna tych miejsc nie jest
nieograniczona...

- Ale nie s3 to tanie propozycje. W pandemii tury-
styka stata sie rozrywka tylko dla bogatych?

- Mam nadzieje, ze jest to krotkotrwata sytua-
cja. Zbyt wielu ludzi zyje z turystyki, by sie pod-
dawac i rezygnowac ze swojego zrédta dochodu.
Gospodarka niektérych panstw oparta jest gtéwnie
na tym dziale gospodarki narodowej. Dla nich przyj-
mowanie lub nieprzyjmowanie gosci, to by¢ albo nie
by¢... W ich zywotnym interesie jest jak najszybsze
odtworzenie turystyki masowej, a zatem niedrogie;j.
Bogatych turystéw jest zbyt niewielu, zeby bran-
za mogta egzystowac tylko dzieki nim i dla nich.
Z chwilg poluzowania lockdownéw w poszczegol-
nych panstwach turystyka szybko sie odrodzi. Pod
warunkiem, ze realizujace ja podmioty wczesniej nie
zbankrutuja. Wéwczas bytby to proces bardziej dtu-
gotrwaty, ale - nieprzesadnie. Mam na mysli to, ze
w sytuacji, gdy pojawi sie popyt, tam szybko odtwo-
rzona zostanie podaz.

- Amoze nie wytrzymujemy juz zamkniecia i gotowi
jeste$my zaptaci¢ kazda cene, byle tylko wyrwa¢ sie
z kraju owtadnietego zaraza?

- Mysle, ze w tym aspekcie rzeczywisto$é nie
jest taka prosta. Z pewnoscig wiele oséb bytoby
sktonnych nawet przeptaci¢, bo siedzenie w za-
mknieciu jest stresogenne. Jednak nie mozemy za-
pomina¢ o kilku kluczowych ograniczeniach: po

pierwsze, zawartos$c portfela dla wielu jest czynni-
kiem decydujacym, czy - moze lepiej powiedzie¢ -
limitujgcym. Po drugie, podrézowanie $rodkami
komunikacji publicznej (a przeciez w podréz egzo-
tyczng nie wybieramy sie wtasnym samochodem,
tylko musimy spedzi¢ przynajmniej kilka godzin
w samolocie) wigze sie z dtugotrwatym przebywa-
niem z poblizu innych oséb, o ktérych stanie zdro-
wia nic nie wiemy - wchodzi tu w rachube czynnik
strachu, czy przynajmniej uzasadnionej obawy.
Moégtbym w tym miejscu wspomnie¢ o tzw. pasz-
portach covidowych, ale domyslam sie, ze dalej
bedzie jeszcze okazja o rozwiniecia tego tematu.
Kolejnym czynnikiem ograniczajacym s3g dziatania
firm, instytucji i rzadéw zupetnie niezalezne od nas,
ktore wptywajg na nasze mozliwosci podrézowania,
badz tez czynia je ryzykownymi. Przyktadowo: linie
lotnicze moga niespodziewanie odwotac¢ nasz lot,
albo ogtosi¢ bankructwo, panstwo, w ktérym opta-
cilismy pobyt, moze nagle zamkna¢ swoje granice
lub skierowac¢ nas na przymusowg kwarantanne,
czasami dtuzej trwajaca niz nasz caty pobyt... Jest
wiele sytuacji, w ktérych kto$, bez naszej - turysty -
winy, moze postawi¢ nas w trudnej sytuacji, a na-
wet zostawi¢ nas na przystowiowym lodzie, kiedy
gdzie$ utkniemy i ani realizacja pobytu, ani powrdét
do domu nie bedzie mozliwy. Swiadomo$¢ tych za-
grozen sprawia, ze wiele oséb woli odwlec w czasie
swoje wymarzone wakacje. Sam tez sie do nich za-
liczam...
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- Z drugiej strony: czy nie stepit nam sie nieco in-
stynkt samozachowawczy? Nie ma takiej szerokosci
geograficznej, pod ktérg moglibysmy sie czu¢ w 100
procentach bezpieczni. Covid-19 jest wszedzie.

- Wydaje mi sie, ze takie stepienie instynktu
samozachowawczego wynika ze znuzenia, ze zme-
czenia tematem. Wiosng 2020 roku wszyscy (no,
prawie wszyscy...) przejmowali sie pandemia, prze-
strzegali obostrzen i spoteczna akceptacja tych dzia-
tan byta niemal powszechna. A przypomnijmy sobie,
ile wowczas byto przypadkéw zachorowan, a ile jest
obecnie. Racjonalne bytoby zatem, gdybysmy te-
raz byli bardziej ostrozni niz przed rokiem. A ze tak
nie jest - to wydaje sie tylko potwierdzad teze, ze
mamy dos¢ tej pandemii; wielu osobom puszczaja
nerwy, zaczynaja lekcewazy¢ obostrzenia, przyjmu-
jac postawe ,,co ma by¢, to bedzie”. Traktowaniu se-
rio wprowadzanych zalecen, nakazéw i zakazéw nie
sprzyja z pewnoscig ciggta ich zmiennos¢. Jesli dzis
jest stuszne to, a na drugi dzien tamto, przyktadowo:
najpierw sens zaktadania maseczek jest wySmiewa-
ny, a za chwile ten sam minister wprowadza nakaz
ich noszenia po grozbg wysokich kar, albo: przez
prawie rok przytbice chronig nas (rzekomo) przez
infekcja, a pdzniej styszymy, ze ,zarty sie skonczyty”
i przytbice idg do lamusa... Takie absurdy mozna
mnozy¢ (gwoli $cistosci dodajmy, Ze spotykamy sie
z nimi nie tylko na krajowym podwarku), ale nie po-
suwa to naprzod naszej rozmowy. Wspomniatem
o tym dlatego, ze brak konsekwencji w dziataniach
rzadzacych nie tylko moze sie przyczynia¢ do ste-
pienia instynktu samozachowawczego u wielu 0sdéb,
ale przede wszystkim prowadzi do ich dezorientacji.
A jesli nie mamy przekonania do tego, ze to, co nam
sie nakazuje/zakazuje jest stuszne, to staramy sie to
omijac.

Co do naszego bezpieczenstwa, to nigdy nie
bedzie ono 100-procentowe, ale spéjrzmy na kilka
bardziej egzotycznych destynacji, ktore s3 chetnie
odwiedzane zaréwno przez Polakéw, jak i ogét Eu-
ropejczykédw. Wietnam - liczba przypadkéw $mier-
telnych od poczatku pandemii wynosi 35 (0séb, nie
tysiecy osdb), dzienna liczba nowych odnotowanych
zakazen w ostatnich tygodniach - od 3 do 19 (mé-
wimy o panstwie, ktére liczy 98 min mieszkancéw).
Tajlandia (70 mIn mieszkancow) - 97 przypadkéw
$Smiertelnych (wiekszo$¢ z nich w marcu i kwiet-
niu ubiegtego roku), liczba wykrytych przypadkow
wzrosta w ciggu ostatnich dwdch tygodni z kil-
kudziesieciu do kilkuset dziennie. Tajwan (24 min

mieszkancow) - 11 zgondw, dziennie przybywa po
kilka przypadkéw. Nowa Zelandia (niespetna 5 min
mieszkancow) - 26 oséb zmarto od poczatku pan-
demii, nowe przypadki - kilka dziennie. Przyktady
mozna jeszcze mnozyc... Odnosze wrazenie, ze ko-
ronawirus obrat sobie za cel ataku gtéwnie panstwa
na kontynencie europejskim i amerykanskim...

- Zajrzyjmy na portale spotecznosciowe. | tam
zndéw od czasu do czasu natrafiamy na zdjecia z ta-
kich miejsc jak wspomniany juz Zanzibar, Dubaj czy
Malediwy. | jakze czesto pod nimi mozna natrafié
(zwtaszcza w przypadku, gdy chodzi o osoby znane)
na komentarze w rodzaju ,nie wstyd Pani, tu w Pol-
sce ludzie walczg z koronawirusem, a Pani chwali
sie wypoczynkiem w tropikach”. Turystyka zaczyna
ludzi dzieli¢?

- Tak, turystyka zaczyna ludzi dzieli¢. Ale nie
turystyka jest tu sednem problemu. Ludzie coraz
bardziej lubig podziaty miedzy soba, podkreslaja
swojg odrebnos$¢ wzgledem jednych grup (naj-
czesciej z poczuciem wyzszosci), a jednoczesnie
przynalezno$¢ do innych. Wida¢ to na réznych
ptaszczyznach, a turystyka staje sie jedng z nich.
W czasie tzw. pandemii okreslone postawy s3
bardzo nagtasniane i to, co wczesniej pozostatoby
niezauwazone, teraz moze urosna¢ do rangi wyda-
rzenia dnia. Taka burza w szklance wody. Te tzw.
osoby znane, albo znane z tego, ze chcg by¢ znane,
czesto same nagtasniajg swoje wyjazdy, zgodnie
z zasadg, ze niewazne, jak sie o nas méwi, wazny
jest sam fakt obecnosci na pierwszych stronach
tabloidéw. Jesli nie tamig okreslonych zasad i ko-
rzystajg z tego, co jest dostepne dla wszystkich,
moga sobie jezdzi¢, dokad chcg i powinno to zo-
stac¢ ich sprawa... Nasuwa mi sie na mys| tylko
jedna ewentualna watpliwos¢ zwigzana z taka po-
stawa: mozliwos¢ przywleczenia i rozprzestrzenie-
nia nowych odmian wirusa. Nie wiem, czy tak jest
w rzeczywistosci, bo wedtug niektorych medykéw
po $wiecie kraza tysigce odmian i mutacji korona-
wirusa, a méwienie o jakims$ wariancie ,brytyjskim”,
Lbrazylijskim” czy ,potudniowoafrykanskim” jest
zwykta dezinformacja. Trudno mi sie zatem - jako
niespecjaliscie - odnies¢ do tych zagrozen, tylko
sygnalizuje potencjalny problem.

- Na drugim biegunie jest Polska. Zamkniete re-
stauracje, hotele, pensjonaty, SPA. | co dalej? Bran-
za upadnie?
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- Nie podejme sie prorokowania. | chyba nikt
nie powinien na obecnym etapie, bo mamy zbyt wie-
le niewiadomych. Mysle, ze upadto$¢ podmiotéw
dziatajacych w branzy turystycznej jest w gtéwnej
mierze sprawg indywidualnag. Jesli kto$ prowadzi
pensjonat nad morzem czy w gérach, moze przebie-
dowac trudny okres, bo potem szybko sie ,odkuje”.
Przypomnijmy sobie, co sie dziato latem ubiegte-
go roku nad Battykiem. Hotele dziatajace w ramach
miedzynarodowych systeméw hotelowych wchodzg
natomiast w sktad ogromnych korporacji, posiadaja-
cych niekiedy tysigce obiektéw, i te prawdopodobnie
dobrze zniosa kryzys. Czego nie mozna powiedziec¢
o zatrudnianym przez nie personelu. Zatem mamy do
czynienia z sytuacjg powtarzajacag sie wielokrotnie
w historii: bogaci wtasciciele/korporacje dadza sobie
rade, a wiele z nich dostanie jeszcze wsparcie od rza-
dow; zwykli pracownicy - znajda sie na bruku... Izba
Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego od co najmniej
pot roku bije na alarm z powodu duzej fali zwolnien,
a szacuje, ze w czasie i z powodu pandemii prace
moze utraci¢ potowa pracownikdw branzy.

Branza jako cato$¢ prawdopodobnie nie upad-
nie, ale gtebokos¢ kryzysu zaleze¢ bedzie gtéwnie
od czasu jego trwania. W najgorszym scenariuszu
rzady moga uznac, ze np. masowe szczepienia nie
powstrzymaty w wystarczajagcym stopniu rozprze-
strzeniania sie wirusa i beda kolejne lockdowny.
Przedtuzanie sie ograniczen w komunikacji, hote-
larstwie, gastronomii i innych dziatalnos$ciach tury-
stycznych miatoby bardzo zte konsekwencje dla tu-
rystyki. Miejmy nadzieje, ze do tego nie dojdzie i za
pare miesiecy zaczniemy powraca¢ do normalnosci.

- Jeszcze rok temu wszyscy w polskiej branzy tury-
stycznej zacierali rece. Takiego lata jak 2020 chyba
od lat w branzy nie byto. Wszystko sprzedawato sie
na pniu.

- Jedli to pytanie o ewentualng powtérke
w 2021 r., to pytanie chyba nalezatoby skierowacd
do premiera. Jesli pozwolg otworzyc¢ hotele i restau-
racje jak w ubiegtym roku, to Polacy na pewno wy-
korzystaja okazje...

- Spodziewa sie Pan takze sporych przetasowan
wtasnos$ciowych w branzy turystycznej w Polsce.
Nawet tacy potentaci jak Gotebiewski narzekaja.
Styszy sie o propozycjach przejmowania hoteli,
pensjonatéw za np. 20 procent wartosci sprzed
pandemii. Kto ma néz na gardle, ten sprzedaje.

- Trudno mi oceni¢ skale takiego zjawi-
ska bez konkretnych danych, a informacje, ktére
do nas docierajg sg informacjami po pierwsze -
jednostkowymi, a po drugie - niepotwierdzonymi.
Kto wie, czy wtasciciel jednego czy drugiego hote-
lu nie narzeka w mediach tylko dlatego, ze liczy na
wyzszg dotacje z tarczy numer ktéry$ tam? Z pew-
noscia jednak zakusy na to, zeby za utamek realnej
wartosci naby¢ nieruchomosc czy biznes, beda cze-
ste, ale mozliwos¢ ich odparcia zalezy od wielu indy-
widualnych czynnikéw.

- Na ile pandemia zmieni polska branze turystycz-
n3? Moze pojawia sie rozwigzania prozdrowotne,
pozwalajace reagowaé na zagrozenia, dostosowy-
wac sie do reziméw sanitarnych?

- Z pewnoscia takie kroki sg juz podejmowane
przez wtascicieli bazy noclegowej, gastronomiczne;j,
czy niektdrych urzadzen infrastruktury, z ktérej ko-
rzystaja turysci, jak np. wyciagi narciarskie. Problem
w tym, ze te wszystkie obostrzenia covidowe sg for-
mutowane i kierowane na Slepo i uderzajg w cata
branze. Z punktu widzenia serwowanych nam,
ciggle zmieniajacych sie przepiséw, nie ma zadne-
go znaczenia, czy w danym hotelu, czy restauracji
przestrzegane sg przepisy sanitarne, czy nie. Kaz-
dy obrywa w jednakowym stopniu. Jest oczywiscie
druga strona, by¢ moze mniej Slepa, tj. turysci. Jesli
dowiedzj sie, ze jedne obiekty lepiej dostosowujg
sie do reziméw sanitarnych niz inne, to ci bardziej
Swiadomi mogg dokonywac okreslonych wybordow.
Mowa oczywiscie o czasie, kiedy ograniczenia zo-
stang zniesione. Jesli natomiast idzie o zmiany w ca-
tej branzy, to mozna chyba powiedzie¢ tylko tyle,
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ze przetrwaja silniejsi, bardziej odporni. Mniejsze
szanse na przetrwanie kryzysu majg ci najbardziej
zadtuzeni, a wieksza ci, ktérzy majg zakumulowany
kapitat na przetrwanie, ewentualnie bardziej zarad-
ni, ktoérzy uzyskaja jakies$ dotacje.

- Powréémy jeszcze za granice - dla wielu krajow
turystyka i rekreacja to byto nawet 60-70 procent
PKB. To wszystko zamarto wraz z pandemia. Kiedy
moze powrdcic i na jakich warunkach?

- W takich panstwach turystyke obstuguje za-
réwno wielki biznes - ci sobie poradza, jak i mate
biznesy rodzinne, czesto przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Jesli ci ludzie nie maja mocno zadtu-
zonych swoich bizneséw, to jest spora szansa, ze tez
dadza sobie rade. Pod warunkiem, ze w tym roku
sytuacja zwigzana z pandemia zacznie sie normali-
zowac.

- Unia Europejska chce, by przepustka do relaksu
pod palmami byt paszport covidowy. To dobry po-
myst?

- Nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na to pytanie. Z jednej strony, méwimy o ograni-
czeniu czyjej$ wolnosci, o inwigilacji, o stosowaniu
przymusu, czy nawet swego rodzaju szantazu (nie
szczepite$ sie - nie pojedziesz). Na to patrze bardzo

krytycznie. Ale jest tez druga strona medalu: osoby,
ktore sg zdrowe, chciatyby spokojnie i bezpiecznie
spedzi¢ swoj urlop. Zalezy im na tym, by w ich bli-
skim otoczeniu nie byto nosicieli wirusa. Te osoby
zyczytyby sobie (tak zaktadam), zeby inni taki pasz-
port mieli.

Zeby nie byto zbyt prosto: czy paszport bedzie
gwarantowad, ze jego posiadacz niczym paskud-
nym nas nie zarazi? Jesli ten tzw. paszport ma by¢
zaswiadczeniem o szczepieniu, to na pewno poja-
wi sie pokusa jego fatszowania i hackowania (nasze
dane wrazliwe nie beda w stu procentach bezpiecz-
ne). Ponadto - to juz wiemy - szczepionka nic nie
gwarantuje; ona tylko ma zmniejsza¢ prawdopodo-
bienstwo zarazenia, czy ciezkiego przebiegu ewen-
tualnej choroby. By¢ moze sie myle, ale chyba nie
dowiemy sie z tego dokumentu, czy ktos jest nosi-
cielem wirusa, albo, czy pomimo szczepienia dana
osoba stracita juz odpornos¢. Reakcje poszczegdl-
nych organizméw s3 bardzo zréznicowane i doku-
ment zawierajacy wpis o zaszczepieniu moze dodat-
kowo ostabia¢ czyjas czujnosé i wprowadzac btad.

- A co ze zmianami w mentalnosci? W czasie pan-
demii wiele panstw wysytato do obcokrajowcéw
jednoznaczny (moze i egoistyczny) sygnat. Nie je-
stes$cie mile widziani. Zostancie u siebie. Teraz nagle
obcokrajowcy majg sie poczuc jak najmilsi goscie?
Uwierza w taka zmiane frontu?
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- Wspbtczesne spoteczenstwa maja krétka pa-
miec... Realizacja wtasnych potrzeb, wygoda i kwe-
stie finansowe jak zwykle przesadza sprawe...

- Na zakonczenie naszej rozmowy pytanie z zupet-
nie innej dziedziny, cho¢ dotyczace turystyki. Moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze przez ostatnie kilkanascie
lat pojawita sie w Polsce grupa zamoznych tury-
stow, dla ktérych wyjazd do Grecji czy Hiszpanii to
nuda, troche jak wyjazd z Torunia do Kamionek czy
Osieka. Chca czegos innego. A Ze rynek nie znosi
prozni, to mamy oferty wypraw do Ameryki Potu-
dniowej, egzotycznej Azji czy nawet na Antarktyde.
To trwata tendencja?

- Z pewnoscia tak, cho¢ skala zjawiska nie po-
zwala jeszcze okresli¢ go masowym. Decydujacym
czynnikiem s3 - jak to zwykle bywa - finanse, co
mocno ogranicza potencjalng liczbe takich turystow.
Warto przy tej okazji doda¢, ze polityka biur podrézy
realizujgcych egzotyczne wyjazdy jest, z punktu wi-
dzenia, polskiego konsumenta, czyli turysty, bardzo
irytujgca. Ceny wyjazdéw w okre$lone miejsca reali-
zowanych z Polski sg zwykle wyzsze, niz realizowa-
nych przez to samo biuro np. z Niemiec. A przy tym
standard oferowany polskiemu turyscie nie zawsze
doréwnuje standardowi, za ktéry ptaci Niemiec czy
Francuz. Nie pierwszy to przypadek, kiedy Polak,
czy - szerzej ujmujac - mieszkaniec panstwa daw-
nego bloku wschodniego, jest traktowany w sposéb
»specjalny”. Kiedys tudziliémy sie, ze stynne Orwel-
lowskie sformutowanie o réwnych i réwniejszych
odejdzie do lamusa...

- ZaczeliSmy od prywatnego pytania, to i na takim
skoniczmy. Jak juz bedzie mozna, dokad w pierwszej
kolejnosci wyruszy prof. Dariusz Sokotowski?

- Szczerze? Nie mam pojecia. Czasami moze
sie pojawi¢ pomyst pod wptywem chwili. Oczywi-
$cie z pewnym wyprzedzeniem, bo przelot trudno
rezerwowac z dnia na dzien. Z duzg dozg prawdo-
podobienstwa wskaze jednak na ktérys z regio-
noéw w jednym z panstw potozonych nad Morzem
Srodziemnym.

- Dziekuje za rozmowe.

- Ja réwniez dziekuje i zycze przede wszystkim
zachowania dobrego zdrowia.

Marek Jurgowiak

Biochemia
mitosci,
czyli
zakochany
mozg

Co dzieje sie w organizmie, gdy jestesmy zakocha-
ni? Co to znaczy, ze pomiedzy zakochanymi osoba-
mi zadziatata ,chemia”, ktéra sprawia, ze odczuwa-
my ten niezwykty stan euforii i zafascynowania na
sama mysl o ukochanym lub reagujemy na jej gtos,
badz zapach ciata.

Skora cztowieka wydziela substancje zapacho-
we; to miedzy innymi dzieki nim odczuwamy ,che-
mie”, jaka zadziatata miedzy nim i nig, miedzy nimi.
Podobnie u zwierzat zapach ptci przeciwnej stymu-
luje wytwarzanie hormondw ptciowych. Zapach cia-
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ta moze by¢ zatem uwazany za afrodyzjak (w przy-
padku wielu, bo nawet 1500 gatunkéw zwierzat
mowa jest o substancjach chemicznych zwanych
feromonami, jednak u ludzi ich znaczenie wydaje sie
watpliwe).

Narodziny mitosci sa dla organizmu prawdzi-
wym szokiem. Serce bije szybciej, podwyzsza sie
ciSnienie krwi, a rece drza. JesteSmy coraz mniej
Swiadomi swoich zachowan, kieruje nami niezde-
finiowana sita i odczuwamy bolesng tesknote za
obiektem naszego zainteresowania. Mitos¢, niczym
stan stresu, wyzwala w organizmie burze hormo-
noéw. Hormony mitosci dziataja jednak na mozg,
a nie serce, ktére jest synonimem mitosci (przynaj-
mniej tak jest w literaturze pieknej). Olbrzymia licz-
ba neuronéw mézgu, bo az w liczbie 85 miliardéw
(tylez komorek gleju) tworzy sie¢ komédrek potaczo-
nych synapsami, a te dzieki receptorom i ligandom
w postaci neuromediatoréw odpowiadajg za
chemiczne zamieszanie stanu zakochania i mitosci.
Modzg jednak nie wyewoluowat, by stuzy¢ do pisania
poezji mitosnej, badZ do umiejetnosci czytania, lecz
bysmy mogli przezy¢ i osiggna¢ sukces rozrodczy
i przekaza¢ geny nastepnemu pokoleniu. Na tym
bazuje zycie. Tak jak pismo wynalezione zostato bez
specjalnego genu pisania, tak zapewne pojawito
sie szereg naszych umiejetnosci i zachowan. Zatem
i bez specjalnego genu mitosci pojawito sie zako-
chanie i przywiazanie do drugiej osoby. Niemniej od
wielu gendw zalez (peptydy, neuropeptydy mitosci
sg produktami kodowanymi w wielu genach).

Najistotniejsza role w  mitosci  odgry-
wa mozg i wytwarzane przez niego substancje
chemiczne. To gwattowne, namietne uczucie jest

wynikiem dziatania co najmniej kilku zwigzkéw che-
micznych, na produkcje ktorych swiadomie zupetnie
nie mamy wptywu.

Zatem mitos¢, jak i wiele innych naszych emo-
cji, to po prostu efekt licznych proceséw bioche-
micznych. Zmiany chemiczne w moézgu zachodza
pod wptywem aktywnych neuroprzekaznikéw.
W pierwszym etapie mitosci, zwanym zakochaniem,
nastepuje wyrzut hormondéw szczescia do mézgu
(m.in. dopaminy). Dopamina dziata pobudzajaco na
organizm, to wazny neuroprzekaznik powodujacy
odczuwanie stanu euforii. Niemniej to, ze jesteSmy
pod wptywem dopaminy, nie dowodzi zawsze, ze
jeste$my zakochani.

Podobnie np. zazycie kokainy stymuluje wy-
dzielanie tej substancji. Niemniej dopamina spo-
krewniona z amfetaming, wydzielana naturalnie
w istocie czarnej moézgu, pobudzajac organizm, czy-
ni nas jednoczesnie bezkrytycznymi wobec wybran-
ka. Dopamina powstaje z dihydroksyfenyloalaniny
(DOPA), jest jednoczesnie prekursorem w syntezie
noradrenaliny i adrenaliny.

Aby czu¢ sie zakochanym, potrzebujemy jeszcze
czego$ wiecej, dostownie chemicznego zauroczenia.
Kluczowe okazujg sie tutaj substancje, ktére dziataja
na moézg jak narkotyk. Zwigzkiem okreslanym jako
,chemiczna formuta mitosci” jest fenyloetyloamina
(w skrécie PEA, od 2-fenyloetyloamina) - wywotu-
je stan bliski euforii, jej dziatanie powoduje mitosny
stan uniesienia, jednak mimo tego, ze wprowadza
nas w narkotyczny trans, nie jest szkodliwa dla or-
ganizmu. Fenyloetyloamina jest obecna tez w cze-
koladzie (cho¢ z tego Zrddta jest szybko rozktadana
W organizmie), a jej poziom w organizmie skutecz-
nie podnoszg réwniez lekkie ¢wiczenia fizyczne.
PEA i dopamina pobudzajg osrodek przyjemnosci
w mézgu, a zakochani wydzielaja ogromne ilosci
tych hormondw (nawet 14 tysiecy razy wiecej),
w tak pobudzanym modzgu powstajg nawet nowe
potaczenia miedzy neuronami. PEA syntetyzowa-
na jest z fenyloalaniny (aminokwasu egzogennego),
ktorej sporymi zrédtami s soja, soczewica, tosos,
parmezan, arachidy, dynia, pistacje i migdaty. PEA
stymuluje mézg do produkcji innych neuroprzekaz-
nikdw - DOPA i serotoniny. Przy tym PEA hamuje
enzymy rozktadajace dopamine i stymuluje wydzie-
lanie acetylocholiny.

Noradrenalina - to jeszcze jeden element kom-
pozycji budujacy recepture mitosci. Jej dziatanie
zblizone jest do adrenaliny - podwyzsza ci$nienie
krwi i poziom glukozy we krwi. To hormon dopingu-
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jacy. Pod jej wptywem jestesmy sktonni przenosi¢
gory, czujemy sie jak na ciggtym dopingu, wpadamy
w stan euforii.

Narodziny mitosci s dla organizmu prawdzi-
wym szokiem, bywa, ze jej kres rowniez. Jednak ci,
ktérym udaje sie po okresie zakochania zbudowac
trwaty zwigzek méwiag o pewnej formie uzaleznie-
nia od drugiej osoby. Wspomagaja nas w tym en-
dorfiny, ktérych dziatanie zblizone jest do morfiny.
Od lat 70-tych XX wieku znane sg przysadkowe
Beta-endorfiny. To hormony ttumigce tez odczu-
wanie bélu, a ich ilo$¢ wzrasta podczas fizycznego
aktu mitosnego. Dzieki ich uwalnianiu czujemy sie
bezpiecznie, petni spokoju i faktycznie w pewnym
stopniu uzalezniamy sie od drugiej osoby, w tym
przypadku zawsze z nadzieja, ze tylko z korzyscia
dla obojga zainteresowanych. Réwniez PEA uwalnia
Beta-endorfiny (opioidowe mate peptydy). Opioidy
endogenne sa kluczowe dla tworzenia wiezi, przy-
wiazania do partneréw.

Kolejne sktadniki receptury mitosci to dwa hor-
mony - oksytocyna i wazopresyna. Zbudowane z 9
aminokwaséw (z czego 7 identycznych) mate pep-
tydy. Oksytocyna pojawia sie podczas seksu i kar-
mienia piersiag. Wzmaga odczuwanie czutosci. Wa-
zopresyna to hormon monogamii, gdy wystepuje
w wysokim stezeniu we krwi. Za$ jej niski poziom
przynosi¢ moze ktopoty z utrzymaniem zwigzku. Po
kilku latach zwigzku nastepuje czas oksytocyny - to
czas czutosci. Ewolucyjnie oksytocyna zapewniata
jednoczesnie potomstwu pary wieksze szanse na
przezycie, czyli sukces reprodukcyjny zapewniaja-
cy rozpowszechnienie wtasnych gendéw w popu-
lacji. Mozna zatem podsumowac, ze o ile PEA to
poczatek mitosci, o tyle oksytocyna i wazopresyna
warunkuja jej trwanie. Co ciekawe, badania tech-
nikami neuroobrazowania (rezonans magnetyczny)
wykazaty, ze po podaniu ochotnikom oksytocyny
nastepowata aktywacja tzw. uktadu nagrody w ich
mozgu. Oksytocyna uznawana jest za hormon leza-
cy u podstaw uspotecznienia (ewolucyjnie - zycie
W grupie przynosi korzysci).

Formuta mitosci sprawdza sie, ale tylko przy za-
tozeniu, ze czysta chemia to dobry poczatek (cho¢
dla niektérych tez wymdwka konca mitosci), a po-
tem jest juz tylko ,prawdziwa mito$¢”. Niemniej cie-
kawe w tym aspekcie sg obserwacje dotyczace pew-

nych zwierzat, a s to norniki (podobne do myszy
z krétkimi ogonami). Norniki preriowe to gatunek,
ktérego osobniki tworza pary na cate zycie (a samce
bronig samic). Norniki gérskie nie do$¢, ze nie two-
rza par to jeszcze samice krocej opiekujg sie swoim
potomstwem. Z badan przeprowadzonych w latach
70-tych XX wieku przez Sue Carter wynika, ze norni-
ki preriowe cechujace sie trwatg wiezig z partnerem
maja wiekszg gestosc¢ receptoréw dla oksytocyny
i wazopresyny w dwoch strukturach podkorowych
(gatce bladej brzusznej i jadrze pétlezacym - oba na-
leza do tzw. uktadu nagrody moézgu). Jesli zablokuje
sie te receptory, to norniki nie tworza wiezi oraz nie
wykazuja zachowan spotecznych.

Jednak mimo tego, ze zdajemy sobie sprawe
z chemicznych podstaw stanu mitosci i przywigza-
nia partneréw nadal w przypadku cztowieka mito$¢
pozostaje petna tajemnicy, magii i piekna. Mitos¢
to impuls, dzieki ktéremu powstaje poezja, muzy-
ka, piosenki, sztuka wysoka i masowa. Zatem Mi-
tos¢ zaczyna sie, gdy trafiamy na wtasnie te osobe
i zadziata chemia, ale dalej jest juz tak wiele emocji
i uczuciowych zaleznosci, ze pozostawmy to naj-
piekniejsze uczucie w sferze naszego serca, duszy,
wyobrazen i tajemnicy tylko tych dwojga.

Dr Marek Jurgowiak — Katedra Biochemii Klinicznej CM
UMK, Rada Programowa TFNiS oraz CN Mtyn Wiedzy
w Toruniu.
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Magdalena Stefanska

Style jedzenia

i ich wptyw na zdrowie

Dieta, czyli sposéb odzywiania, jest statym ele-
mentem naszego zycia. To co jemy wptywa na
nasze zdrowie, samopoczucie, a takze na sylwet-
ke. Codziennie dokonujemy wyboréw zywienio-
wych - co kupimy w sklepie, kiedy spozyjemy po-
sitek, czy przygotujemy obiad samodzielnie, a moze
zaméwimy z restauracji. Kazdy z nas ma inny stosu-
nek do jedzenia, cze$¢ oséb nie ma problemu z tym,
zeby zjes¢ kanapke w drodze do pracy, inni patrza
na positek jako forme celebracji i zwracaja uwage
na najmniejszy szczegot.

To zréznicowane podejscie do spozywania po-
sitkbw zwigzane jest z prezentowaniem okreslonych
styléw jedzenia, majagcych wptyw na nasze zdrowie.

Na wstepie warto zaznaczyc, ze jedzenie jest ro-
dzajem zachowania, ktére pojawia sie w odpowiedzi
na bodzZzce wewnetrzne oraz zewnetrzne. Podsta-
wowym podziatem zachowan zywieniowych jest je-
dzenie refleksyjne i bezrefleksyjne. Pierwszy z nich
charakteryzuje sie $wiadomym komponowaniem
positkdw, zwracaniem uwagi na dobér sktadnikow,
warto$¢ odzywcza pozywienia, a takze na estetyke
dania i jego smak. Zachowanie bezrefleksyjne pole-
ga na odzywianiu sie w oparciu o przyzwyczajenia
i nawyki. Jedzenie odbywa sie w sposéb zautoma-
tyzowany, czesto z lekcewazeniem odczucia gtodu
i sytosci; przyktadami moga by¢ codzienne zjadanie
czekoladki do kawy lub niepohamowana che¢ zje-
dzenia kilku kawatkow ciasta. Bezrefleksyjne zacho-
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wanie zywieniowe jest takze powigzane z impulsem,
co mozna zaobserwowad podczas robienia zakupéw,
kiedy jest sie gtodnym - takie zakupy czesto pod
wptywem impulsu wtasnie koncza sie kupieniem
dodatkowych przekasek, bedacych zrédtem cukréow
prostych, ktére szybko dostarczg nam energie.

Punkt czy przedziat?

Wyrézniamy dwa gtéwne style jedzenia: punktowy
oraz przedziatowy. Punktowy styl jedzenia doty-
czy osob, ktore kierujg sie konkretnymi regutami
dotyczacymi jakosci pozywienia oraz por positkow.
Skrupulatnie planujg, co i kiedy doktadnie zjedza,
trzymaja sie kilku ulubionych potraw i nie lubig eks-
perymentowaé¢ w kuchni oraz prébowaé nowych
rzeczy. Kiedy w lodéwce zabraknie potrzebnego
produktu, predzej poming caty positek niz zamienia
sktadnik na co$ innego. Ten styl jedzenia ma swoje
plusy i minusy. Do pluséw mozna zaliczy¢ $wiado-
mos¢ zywieniowa oraz kontrole w dostarczeniu od-
powiedniej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych.
W trakcie redukcji masy ciata takim osobom tatwiej
jest pozosta¢ w deficycie energetycznym, poniewaz
nie pozwalajg sobie na odstepstwa od ustalonej
diety. Natomiast zagrozeniem wynikajacym z nad-
miernej koncentracji na spozywanej zywnosci jest
ryzyko rozwoju zaburzen odzywienia, szczegol-
nie ortoreksji (orthorexia nervosa), czyli obsesji na
punkcie spozywania zdrowego jedzenia.
Przeciwienstwem stylu punktowego jest styl
przedziatowy. Osoby odzywiajace sie w ten sposéb
charakteryzuje brak okreslonych por positkow, sie-
ganie po produkty, na ktére akurat maja ochote lub
ktoére sa pod reka. Potrafig zjes¢ danie obiadowe na

$niadanie, jesli nic innego nie ma w lodéwce, spozy¢
positek w biegu lub, w wyniku niezaplanowania, zu-
petnie go pominac. Takie osoby sa réwniez bardziej
podatne na uleganie zachciankom zywieniowym, co
skutkuje dodatnim bilansem energetycznym, przez
co trudniej im utrzymacé prawidtowa mase ciata.
Natomiast tatwiej odnajduja sie w towarzystwie
w trakcie wyjscia do restauracji, gdzie osoby, kto-
re odzywiaja sie punktowo moga czu¢ dyskomfort.
Oczywiscie, najlepszym rozwigzaniem jest ztoty $ro-
dek, czyli podejscie zdroworozsadkowe. Zaréwno
zbyt duze restrykcje zywieniowe oraz zbyt lekcewa-
zace podejscie do odzywiania nie wptyna korzystnie
na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Cztery wymiary stylu przedziatowego

Przedziatowy styl jedzenia dzieli sie dodatkowo na
cztery wymiary, zwigzane z rodzajem motywacji,
ktére sprawiaja, ze siegamy po jedzenie. Pierwsza
jest motywacja zmystowa oraz zwigzana z uczu-
ciem sytosci. Zmystowa motywacja do spozywania
pokarméw dotyczy tzw. smakoszy. Dla takich oséb
jedzenie wigze sie z doswiadczaniem doznan sma-
kowych oraz estetycznych. Bedac na zakupach,
skupiaja sie na produktach z wyzszej potki cenowej,
o bogatym smaku i zachecajagcym wygladzie. Dla
smakoszy spozywanie positkbw ma dawac uczucie
satysfakcji i przyjemnosci. Odwrotnie postepuja
osoby, dla ktérych motywacja jest uczucie sytosci.
W tego rodzaju motywacji siegniecie po pokarm ma
na celu jedynie zaspokojenie gtodu. Przedstawiciele
tej grupy zazwyczaj wybierajg zywnos$¢ tatwo do-
stepna oraz atrakcyjng cenowo, jednak nie skupiajg
sie na jakosci i wartosci odzywczej pozywienia.
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Drugi wymiar dotyczy motywacji zewnetrznej
vs wewnetrznej. Jedzenie uwarunkowane motywa-
cja zewnetrzng odbywa sie w odpowiedzi na do-
stepnos$¢ pozywienia, niezaleznie od uczucia gtodu,
nawet bezposrednio po zjedzeniu positku. Kiedy je-
dzenie jest dostepne na wyciggniecie reki, takie oso-
by nie moga sie powstrzymac. Siegaja po jedzenie
w sposob zautomatyzowany, co przy obecnym do-
stepie do pozywienia moze okazac sie zgubne. Ta-
kie bezrefleksyjne podjadanie sprzyja brakowi kon-
troli nad iloscig spozywanej zywnosci, co skutkuje
nadmierng masg ciata. Dla takich oséb dobrym
rozwigzaniem jest nietrzymanie w domu stodyczy
lub schowanie ich w szafce, aby nie kusity. Warto
réwniez przygotowac niskokaloryczne przekaski,
np. marchewki pokrojone w stupki i trzymanie ich
w lodéwce na wysokosci wzroku. Przeciwienstwem
tego sposobu odzywiania jest jedzenie wewnetrzne,
gdzie sygnatem siegniecia po jedzenie jest uczucie
gtodu, a zakonczenie positku jest zwigzane z uczu-
ciem sytosci.

Kolejny wymiar dotyczy rytmicznosci jedzenia,
czyli regularnosci spozywanych positkéw. Osoby
charakteryzujace sie rytmicznym jedzeniem, kon-
sumujag positki o podobnej wielkosci i w réwnych
odstepach czasu, bez podjadania pomiedzy nimi.
Czestym mitem w dietetyce jest narzucanie jedze-
nia 5 positkéw w ciggu dnia. Tak naprawde ilo$¢
positkéw jest zalezna od stylu zycia, pracy, upodo-
ban zywieniowych oraz wystepowania choréb die-
tozaleznych. Spozywanie 3-4 positkow wigze sie
z ich wieksza objetoscig, wiekszym urozmaiceniem
i czesto lepszym smakiem w poréwnaniu do pieciu

niskokalorycznych i matych porcji w ciggu dnia. Za-
chowanie rytmicznosci jedzenia zapobiega napadom
gtodu i podjadaniu, przez co tatwiej jest utrzymac
prawidtowg mase ciata. Regularne spozywanie po-
sitkéw sprzyja zwiekszonej wrazliwosci tkanek na
insuline, wiec dziata protekcyjnie na zaburzenia go-
spodarki cukrowej, a takze lipidowej w organizmie.
Ostatnim wymiarem jest jedzenie emocjonal-
ne. W tym stylu jedzenia taknienie jest regulowane
przez pojawiajace sie emocje, np. zaci$niety zotadek
i brak apetytu pod wptywem stresu lub odwrotnie -
zajadanie emocji. Sieganie po jedzenie moze byc
zwigzane takze z pozytywnymi emocjami, np. jako
forma nagrody. Jest to czesto powiazane z nawy-
kami wyksztatconymi w dziecinstwie. Jesli dziecko
czujace smutek dostaje na pocieszenie stodka prze-
kaske, bardzo prawdopodobne, ze wtasnie w ten
sposéb bedzie roztadowywato emocje w dorostym
zyciu. Niestety, zazwyczaj nie koniczy sie na jednej
przekasce i co wiecej - ostatecznie wcale nie wpty-
wa na odczucie ulgi, natomiast sprzyja pojawieniu
sie wyrzutéw sumienia. Jedzenie emocjonalne do-
datkowo wiaze sie z nieregularnym spozywaniem
positkéw, poniewaz to nie pora dnia lub odczuwa-
nie gtodu s3 wyzwalaczem siegania po jedzenie,
a emocje odczuwane w réznych sytuacjach. Takie
zachowanie zwieksza ryzyko przejadania, wzrostu
masy ciata oraz wystgpienia choréb metabolicznych.
Jest to najbardziej niebezpieczne u oséb choruja-
cych na aleksytymie, czyli trudnos$¢ w rozpoznawa-
niu odczuwanych emocji. Nie sa w stanie nazwac po-
jawiajacych sie emocji oraz okresli¢ ich zrodta, wiec
ulegaja podjadaniu, aby zmniejszy¢ dyskomfort. Czy
rzeczywiscie podjadanie w celu roztadowania napie-
cia jest rozwigzaniem? Zazwyczaj przynosi to wiecej
szkody niz pozytku. Najwazniejsze jest znalezienie
zrédta odczuwanych emocji oraz poszukanie innych
sposobdéw radzenia sobie z nimi, takich jak choéby
rozmowa z bliskg osobg lub aktywnos¢ fizyczna.
Warto pamietad, ze style jedzenia nie okreslajg
formy odzywiania w sposéb binarny. Kazdy odzy-
wia sie zgodnie z wtasnym stylem, ktéry miesci sie
na skali miedzy punktowo$cig a przedziatowoscia.
Wiedzac, do ktérego stylu jest nam blizej, mozemy
pracowac nad zmiang niewtasciwych zachowan zy-
wieniowych, poprawiajac swéj sposéb odzywiania
oraz wptywajac na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Mgr Magdalena Stefariska — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk prowadzqcy poradnie oraz
bloga , Przewaga zdrowia".
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Patrycja Maliszewska

Zwiazki endokrynnie czynne
W naszym otoczeniu

Procesy odbywajace sie w naszych ciatach s3 koor-
dynowane przez miriady réznych zwigzkoéw, gdzie
prominentna role odgrywaja hormony, wytwarza-
ne przez tkanki lub gruczoty dokrewne, takie jak
trzustka, tarczyca czy przysadka.

Naturalnie wystepujgce w naszym ciele zwigzki
endokrynne tacza sie z odpowiednimi dla siebie re-
ceptorami, wywotujac fizjologiczne reakcje, miedzy
innymi odczuwanie emocji, trawienie czy tez sen.
Jednakze wraz z rozwojem wielu gatezi przemystu
i poprawa ogélnego dobrobytu, spozywamy i uzy-
wamy produktéw, ktore niestety mogg dziataé nie-
korzystnie na nasza gospodarke hormonalng. Mowa
tu o zwigzkach endokrynnie czynnych.

Zwiazki endokrynnie czynne (ang. Endocrine
Disrupting Chemicals, EDC) to molekuty o homologicz-
nej budowie chemicznej do naturalnych hormondw.
Cecha ta sprawia, ze moga one zaburzac prawidtowe,
fizjologiczne funkcjonowanie uktadu endokrynnego
i tym samym catego organizmu. Za sprawa wysokiego
chemicznego podobienstwa, konkuruja one z endo-
gennymi hormonami w naszych organizmach, taczac
sie z ich receptorami i w efekcie zaktécajac metabo-
lizm wielu hormondéw (czesto wchodzg w interakcje
z tak zwanymi hormonami ptciowymi - estrogenami
oraz androgenami), wptywajac na proces ich biosyn-
tezy, percepcji czy tez usuwania. To prowadzi do dal-
szych konsekwencji w postaci zwiekszonego ryzyka
wystgpienia choréb cywilizacyjnych - nadwagi i oty-
tosci, cukrzycy typu drugiego, choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego, zaburzen ptodnosci u obu ptci,
czy tez nowotworéw hormonozaleznych (rak piersi,
rak prostaty, rak jader). Substancje te stanowia szcze-
goblne niebezpieczenstwo dla dzieci i kobiet w ciazy,
gdyz EDC zwiekszaja ryzyko pojawienia sie wad roz-
wojowych ptodéw oraz dziedzicznych, negatywnych
zmian epigenetycznych w kolejnych pokoleniach.

Konsekwencje przyjmowania EDC

Dotychczas poznano ponad 1000 zwigzkéw o dzia-
taniu endokrynnie czynnym, przy czym lista ta nie-

pokojaco szybko rosnie. Jednym z gtéwnych zrodet
EDC s3 wszelkie syntetyczne tworzywa polime-
rowe i pétprodukty. W procesie produkcji sg one
wzbogacane w uelastyczniajgce plastyfikatory, na
przyktad pierscieniowe zwiazki takie jak: bisfenol
A (BPA) i jego pochodne, ftalany (PAE), dioksyny
(PCDD) czy tez $rodki zmniejszajace palnos¢ (BFR).
Przypominaja one budowa steroidowe hormony
ptciowe, zwiekszajac ryzyko wystapienia schorzen
gruczotéw piersiowych i tkanki nerwowej. Na-
ukowcy alarmuja, ze zwtaszcza bisfenol A (BPA)
moze wptywacé na jakos$¢ (fenotyp) i zywotnosé ga-
met - komorek jajowych i plemnikéw, tym samym
przyczyniajac sie do problemu bezptodnosci. EDC,
tak jak naturalne hormony, sa aktywne juz przy
bardzo niskich stezeniach, wchodzg w interakcje
ze swoistymi dla hormondéw receptorami, regula-
torami, w pewien sposéb oszukujac nasz organizm.
Przyktadowo te egzogenne substancje moga zabu-
rza¢ zdolnos¢ insuliny - hormonu trzustkowego,
do interakcji z receptorem insulinowym. To z kolei
powoduje zaburzenia w percepcji poziomu glukozy
we krwi, przektadajac sie dalej cukrzyce, choroby
uktadu krazenia czy tez otytos¢. Czynniki te na-
stepnie powoduja wieksze narazenia organizmu na
inne, powazniejsze schorzenia/choroby, np. zawat
czy miazdzyce.
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Zrédta zanieczyszczen

Wymienione substancje sg wszechobecne, mozna je
znalez¢ miedzy innymi w: pudetkach plastikowych,
puszkach, butelkach z napojami, kosmetykach,
urzadzeniach elektronicznych, zabawkach, meblach,
farbach, przyborach kuchennych, srodkach ochrony
roslin i pestycydach, paragonach, kurzu.

EDC dostajg sie do organizmu poprzez skore,
drogi oddechowe, doustnie, czy tez biernie - po-
przez tozysko. Zwiazki endokrynnie czynne nie
tylko sa szkodliwe dla nas, ale tez dla srodowiska
naturalnego, zanieczyszczajac ziemie i wode, w kon-
sekwencji dziatajgc destabilizujgco na réwnowage
biosfery. Réwnoczesnie w obecnych czasach nie
mozemy kompletnie pozby¢ sie tych substancji
z naszego zycia. Na szczeécie stezenie EDC jest
regulowane normami prawnymi. Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (ang. European Food
Safety Authority, EFSA) ustanowit, ze tolerowana
wartos¢ dawki przyjetej przez organizm cztowieka
wynosi 50ug/kg masy ciata na dobe (TDI). Dla po-
réwnania, badania przeprowadzone w Korei przez
Kima i wspotpracownikéw [2018r.] na probie skta-
dajacej sie z 302 ochotnikdéw wykazaty, ze jedynie
14 uczestnikdw odznaczyto sie wyzszym niz nor-
ma parametrem TDI. Co jednak wazne, wykazano
réwniez pozytywna korelacje, miedzy tymi danymi
a poziomem metabolitéw we krwi badanych, takich
jak cholesterol, hormony - estradiol, hormony tar-
czycy - tyroksyna i tréjjodotyronina. To dodatkowo
mogtoby potwierdzaé¢ negatywny wptyw EDC na
gospodarke hormonalng. Podobne badania prze-
prowadzono réwniez w Polsce posrod mieszkancow
Gdanska. Wykazano, ze az 100% prébek moczu
pobranych od wolontariuszy i 100% probek kurzu
z mieszkan badanych gdanszczan zawiera zwigzki
endokrynnie czynne, takie jak bisfenol A i S, ftala-
ny, czy tez nonylfenol. Badanie to dato réwniez wy-
nik napawajacy nadzieja, otéz zmiany w stylu zycia
(cze$ciowa rezygnacja z plastikowych opakowan,
butelkowanych napojéw, niepodgrzewanie dan
w plastikowych pudetkach na wynos) przyczynity
sie do istotnie statystycznego zmniejszenia stezen
EDC posrdd uczestnikéw badania.

Zwiazki endokrynnie czynne to grupa czaste-
czek stosowanych w tworzywach codziennego
uzytku. Ich korzystne cechy - szeroki dostep, niskie
koszty produkcji, bezbarwnos¢, bezwonnosé, stabil-
nos$¢ termiczna, chemiczna i fizyczna, zapewniajg im
zastosowanie w wielu gateziach przemystu. Warto

jednak zauwazyc, ze tak jak kazda moneta ma dwie
strony, tak réwniez poza przydatnymi wtasciwoscia-
mi EDC, ich nadmierne stosowanie niesie za soba
powazne konsekwencje w postaci degradacji na-
turalnego $rodowiska oraz uszczerbku na zdrowiu
ludzi i zwierzat. Niektérzy producenci dobrowol-
nie usuneli wymienione powyzej ftalany ze swoich
produktow, jednakze zastepujac je innymi plastyfi-
katorami o dziataniu endokrynnie czynnym. War-
to zatem przed zakupem zwréci¢ uwage na jakos¢
tworzywa i unikaé tych produktéw z symbolami:
3,V Iub PVC, ajesli to mozliwe korzystac z opakowan
szklanych lub biodegradowalnych, bez sztucznych
dodatkow (plastyfikatoréw, sztucznych barwnikéw).
W miare naszych mozliwosci, powinnismy tez siegac
po naturalne materiaty (papier, tworzywa Iniane czy
konopne) i zywno$¢ niepakowang lub ekologiczna,
do ktérej wytworzenia nie byty uzywane pestycydy.
Ten ostatni czynnik wptywa nie tylko na nasze zdro-
wie, ale tez na dobrostan rolnikdéw, w tym gtéwnie
tych z mniej uprzywilejowanych regionéw S$wiata,
jak Potudniowa Azja czy Afryka, ktérzy maja bez-
posredni kontakt z chemicznymi srodkami ochro-
ny roslin, bedacymi neurotoksynami, teratogenami
i karcynogenami. Zatem nasze mate zmiany w stylu
ZycCia po zsumowaniu mogg sie okaza¢ drogocenne
dla naszej planety i jej mieszkancow.
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- W swojej pracy naukowej zajmuje sie Pan m.in.
wczesng edukacjg muzyczna. Dlaczego jest ona tak
wazna?

- Weczesna edukacja muzyczna, a mysle tutaj
gtownie o jej przedszkolnym i szkolnym wariancie,
a zatem zinstytucjonalizowanym, petni niezwy-
kta i zarazem podstawowg role w umuzykalnie-
niu dziecka, poniewaz zaraz po domu rodzinnym
i wielorakich wptywach srodowiska rodzinnego,
jest to ostatnia szansa na rozwiniecie zdolnosci
muzycznych, albo méwiac jezykiem prof. Edwina E.
Gordona: szansa na powrét do poziomu urodzenio-
wego zdolnosci muzycznych - gtéwnie tonalnych
i rytmicznych, poniewaz harmoniczne rozwijaja sie

dopiero okoto 9-10 roku zycia. Dziecko jest w tym
czasie w waznym, dynamicznym okresie rozwojo-
wym i kazda forma ekspresji i twérczosci muzycznej
spetnia niebagatelng role w jego rozwoju.

- Od kiedy mozna uwrazliwia¢ dziecko na muzyke
i jak to robic¢?

- Dziekuje za to pytanie. Istniejg badania, w kto-
rych méwi sie, Ze juz w okresie prenatalnym mozna
rozwija¢ muzycznie jeszcze nienarodzone dziecko.
Ten trend akcentowany byt juz przy okazji tzw. efek-
tu Mozarta, oczywiscie nie nalezy bagatelizowad
tez akcentéw komercyjnych w tym bardzo znanym
sprzed kilkudziesieciu lat badaniu. Niestety w pew-
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nym sensie to prawda, a w innym to zwyczajny mit,
co$ w rodzaju urban legend (oczywiscie czesciowo
zartuje). Samo bowiem stuchanie nie wystarczy,
aby - co twierdzili badacze tzw. efektu Mozarta -
temporalnie zwieksza¢ mozliwosci intelektualne
dzieci i mtodziezy. Nalezy raczej czynnie muzyko-
wac i tutaj jestem zgodny z innymi badaczami, np.
E. E. Gordonem i jego wzbogacaniem stownictwa
muzycznego poprzez czynng improwizacje czy Da-
videm J. Elliottem i muzyczna edukacjg praksjalna.
A wracajac do gtéwnego nurtu pytania: juz po uro-
dzeniu nalezy do dziecka $piewaé, improwizowacd
wokalnie i rytmicznie, bawi¢ sie muzycznie z dzie-
ckiem i poruszac¢ sie w rytm muzyki. Najlepiej jest,
kiedy dziecko dos$wiadcza ze strony rodzica rézno-
rodnosci skal muzycznych i repertuaru muzycznego
w bogata rytmicznie muzyke. Mam tu na mysli takie
skale muzyczne jak dorycka, frygijska czy lidyjska,
zaczynajac rzecz jasna od durowej i molowej har-
moniczne;.

- Czy jest jakis rodzaj muzyki (a moze utwory) szcze-
golnie polecany dzieciom w wieku przedszkolnym?

- Kazda wartosciowa muzyka, nie tylko arty-
styczna (czy tez jak niektérzy méwia powazna albo
klasyczna) jest wtasciwa dla dziecka. Nalezy jednak
pamietaé, ze czym innym jest celowo dobrana mu-
zyka do rozwijania i pobudzania ekspresji dzieciecej,
a czym innym jest stuchanie muzyki, podczas kto-
rej dziecko np. zajmuje sie twdrczosciag plastyczna,
a muzyki stucha niejako przy okazji. Nalezy pamietac
o mozliwosciach percepcyjnych szczegdlnie matych
dzieci, ktore czesto zaskakujg nas swojg dojrzatoscia
i odwaga w przekraczaniu granic muzycznych. Dzie-
cko posiada w sobie naturalne mozliwosci rozwoju
poprzez ekspresje muzyczng i ruchows i, jak mawiat
Paul Torrance, co cytuje z pamieci: ,dzieci nie nalezy
nauczac tworczosci, wystarczy im nie przeszkadzac”.

- W jaki jeszcze spos6b mozna wyzwalaé potencjat
muzyczny dziecka?

- Mozna powiedzie¢, ze to cata skomplikowana
sie¢ postulatéw. Przede wszystkim uznawanie i po-
szanowanie podmiotowosci i indywidualnosci dzie-
cka pozwala nam dorostym na obserwowanie co-
dziennosci dzieciecej. Dziecko raczej nie udaje, nie
potrafi utrzymywac swojego zainteresowania czyms
bez prawdziwego zaangazowania i to jest nasza
szansa, jako wnikliwych dorostych, nauczycieli czy

rodzicéw. Wykorzystujmy te sytuacje do tego, aby
sprzyja¢ rozwojowi dziecka, zachecajmy je do wy-
zwalania ekspresji twoérczej, w tym muzycznej, nie
krytykujmy, nie oceniajmy, poniewaz dziecko jest
szczegblnie czujnym obserwatorem i prawdziwym
kompanem. Kazde dobre stowo, zacheta, motywa-
cja, sprzyja rozwojowi dziecka, a ono eksperymen-
tuje i prowadzi swoje powazne badania, ktére my
jako dorosli czesto bagatelizujemy. Dziecko uczy sie
tez spotecznie, do tego potrzebny mu jest ten madry
dorosty, ktéry czasami jedynie ma byc, towarzyszy¢
i to juz jest to sprzyjajace srodowisko.

- Ajak odnidstby sie Pan do popularnosci disco polo
wsrod rodzicoéw i nauczycieli pracujacych z matymi
dzie¢mi?

- Jest to niestety rezultat pewnych zaniedban
i zaniechan w zakresie szkolnej edukacji powszech-
nej, ale tez indywidualnych preferencji i gustéw
muzycznych, z ktérymi, jak wiadomo, powszechnie
trudno dyskutowad. Nikt nikomu nie zabrania stu-
chania muzyki disco polo, ale jesli chodzi o edukacje
muzyczng, to powinna sie ona opiera¢ na wartos-
ciowych wzorcach, stad muzyka artystyczna, obok
jazzowej, folkowej i nawet rockowej czy pop-rocko-
wej winna znalez¢ sie w repertuarze przedszkola
i szkoty. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na niezaprzeczal-
ny fakt, ze nie tylko warstwa muzyczna, ktéra w nur-
cie disco polo jest zwyczajnie przewidywalna - przez
swoja skapa rytmicznos$¢ i zarazem emocjonalnie
btaha melodyczno$¢, ma tutaj znaczenie kolosalne.
Piosenka w edukacji dziecka spetnia wiele funkcji -
od wychowawczej, przez ksztatcaca do poznawczej,
ale zawsze w tej optyce powinna mie¢ kontekst -
zwtaszcza edukacyjny. Muzyce disco polo tego bra-
kuje, z samej definicji jest ona mato skomplikowana,
dlatego brak jej tych waloréw, jakie uznajemy w pe-
dagogice muzycznej za szczegdlnie wartoSciowe.
Ponadto jezyk, ktéry dominuje w tekstach tych pio-
senek, stanowczo odbiega od przyjetych spotecznie
wzorcéw, tym samym traktuje pewne obszary zycia
powierzchownie, a przez to deprecjonuje istotne
problemy, w tym problemy mtodych ludzi.

- Dlaczego improwizacja jest wazna w rozwoju mu-
zycznym dziecka?

- Improwizacja, wbrew wszelkim potocznym
teoriom, nie bierze sie z niczego. Jesli dziecko nie
jest gotowe do podejmowania ekspresji improwi-
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zacyjnej, moze nie podotad tej trudnej dyscyplinie
muzycznej. Te gotowos¢ do podejmowania impro-
wizacji nalezy budowacd juz od najwczesniejszych
lat, Spiewajac z dzieckiem i do dziecka, $piewnie
rytmizujgc z dzieckiem i do dziecka oraz poruszajac
sie w rytm muzyki, poniewaz ruch petni tutaj nie-
zwykle wazna role, szczegdélnie w konstytuowaniu
sie potencjatu muzycznego, prawidtowe] intonacji
i dobrego styszenia muzycznego. Wazne jest, ze
juz niewielki potencjat motywoéw tonalnych i ryt-
micznych umozliwia dziecku rozpoczecie improwi-
zowania muzycznego - zwiaszcza rytmicznego
i tonalnego. Dobry wzér do nasladowania, rodzic,
a nastepnie nauczyciel petni tutaj role facylitatora -
i ponownie, zachecanie, chwalenie, motywowanie
sprzyja rozwijaniu umiejetnosci improwizacyjnych
dzieci. W ten sposoéb zachodzi co$ w rodzaju komu-
nikowania sie artystycznego, a takze nastepuje roz-
woj mowy i myslenia muzycznego, czyli audiacji. Co
wazne, niezwykle dynamicznie rozwijaja sie podsta-
wowe zdolnosci muzycznego - rytmiczne, tonalne
i co wazne harmoniczne.

- Czym jest myslenie muzyczne?

- No tak, utwierdzit mnie Pan w przekonaniu,
ze poprzednie pytanie rozpoczeto nowy watek, mia-
nowicie myslenia muzycznego. Edwin E. Gordon
definiuje myslenie muzyczne, poréwnujac je do my-
$lenia w jezyku. Prosze sobie wyobrazi¢, szczegdlnie
Pan jako polonista, jak ogromng czes$¢ naszego zycia
zajmuje nam myslenie w jezyku ojczystym i jedno-
czesnie jak jest ono wazne w naszym rozwoju. Nie-
stety znaczna cze$é¢ dzieci, dorastajgca w niesprzy-
jajacych do muzycznego rozwoju srodowiskach, jest
pozbawiona tej mozliwosci wielostronnego rozwo-
ju, z udziatem muzyki. W ten sposéb mozemy miec
dorostego, chronologicznie 19-latka, a muzycznie
9-miesieczne dziecko i odwrotnie, dzieki sprzyjaja-
cym okolicznosciom 8-latka chronologicznie, a mu-
zycznie 56-latka, dojrzatego, audiujacego, rozumie-
jacego muzyke, potrafigcego warto$ciowac materiat
muzyczny pochodzacy z réznych zrodet, a co wiecej
cztowieka, ktéremu muzykowanie sprawia ogromna
radosc i satysfakcje.

- Jest Pan nie tylko badaczem muzyki, lecz takze
wyksztatconym muzykiem, dlatego na zakonczenie

naszej rozmowy chciatbym zapytaé: ktéry instru-
ment jest Panu najblizszy?

- Tak, jestem muzykiem i pedagogiem. Smieje-
my sie czesto z kolegami, ze w sSrodowisku muzykow
uwazani jestesmy bardziej za pedagogoéw, a w $ro-
dowisku pedagogéw zdecydowanie za muzykéw
(Smiech). Uzyskujac wyksztatcenie muzyczne, sta-
tem sie czescig Swiata artystow, szczesliwych ludzi,
dla ktérych muzyka moze by¢ btogostawienstwem
i jednoczesnie przeklenstwem (przez to, ze styszymy
wiecej i inaczej, niz inni). Dzieki za$ wyksztatceniu
pedagogicznemu zyskatem specyficzng wrazliwosé
na drugiego cztowieka i sposobno$¢ (z)rozumienia
Swiata indywidualnosci i zbiorowos$ci, co pozwala
mi lepiej projektowaé wszelkie dziatania zwigzane
z ksztatceniem i wychowaniem przysztych nauczy-
cieli.

A tak odpowiadajac wprost na Pana pytanie: to
jestem z wyksztatcenia klarnecistg, ale na klarnecie
gram juz wiecej audiujac (w gtowie) niz w rzeczywi-
stosci. Aktualnie komponuje tez piosenki dla dzieci,
korzystam woéwczas z pianina, na ktérym grywam
codziennie, z wielka pasja i zaangazowaniem.

- Dziekuje za rozmowe.
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Jarostaw Dumanowski

.Zbior dla kuchmistrza” z 1757 r.
Summa staropolskiej

wiedzy kulinarnej

Co to jest ,kamudelate”, jak sie przyrzadzato placki
nawarskie, dlaczego dzis juz nie tylko nie ,omaslnia-
my” i nie ,osmalczamy” naszych potraw, ale nawet
ich nie ,omaszczamy”? Dlaczego ,karmia” sobotnia
byta inna niz pigtkowa, jak sie przyrzadzato kisielice
na Wielki Czwartek i jak smakowaty grzyby z po-
widtami albo cebularz z drozdzowego ciasta gro-
chowego? Jak mozna byto zjes¢ ,mozdzierz"?
Dziwaczne? Chyba nie tak bardzo jak sos wie-
widérkowy, kwadratowy kotacz albo ,lampredowana
jucha”. Odpowiedzi na te wazne pytania mozemy

znalez¢ w publikowanej wtasnie ksigzce kucharskiej
z XVIIl w., ktéra ukaze sie lipcu.

Historia to zapomnienie, gdybysmy wszystko
pamietali, to historia nie bytaby potrzebna. W daw-
nych opowiesciach o polityce, wodzach i medrcach
zbrakto miejsca dla historii kuchni i jedzenia: cze-
go$ przyziemnego, kobiecego i trywialnego. Cze-
go$ oczywistego dla ludzi zyjacych setki lat temu,
a niezrozumiatego dla mieszczanskich historykéw
z XIX w. i niedostrzegalnego dla adeptéw Klio zy-
wigcych sie w czasach PRL-u w stotéwkach i barach
mlecznych. Historia jedzenia i kuchni to nie tylko
wyszukane potrawy, ale dzieje wiedzy, smaku i este-
tyki, historia religii, hierarchii i globalizacji. Opo-
wies¢ o czyms$, co w czasach ciagtego gtodu byto
dla wiekszosci ludzi najwazniejsze, dawato zycie,
witadze i szczescie.

W 2009 r. ukazata sie drukiem nasza edycja
i opracowanie ,,Compendium ferculorum albo zebra-
nia potraw” z 1682 r., najstarszej zachowanej pol-
skiej ksigzki kucharskiej. Od tego czasu w Centrum
Dziedzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Histo-
rycznych opracowujemy kolejne tomy serii ,Monu-
menta Poloniae Culinaria”, w ramach ktérej opubli-
kowalismy juz siedem tomow najstarszych polskich
tekstéw kulinarnych (ksigzek kucharskich, traktatow
dietetycznych i dawnych dworskich menu). Wy-
dawca naszej serii jest Muzeum Patacu Kroéla Jana
Il w Wilanowie, w ramach ktérego powstata nawet
odrebna jednostka muzeum, zajmujaca sie popula-
ryzacja kuchni historyczne;j.

Niedtugo ukaze sie kolejny, ésmy juz tom sta-
ropolskich pism kulinarnych zatytutowany ,Zbioér
dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robienia wy-
pisany roku 1757 dnia 24 lipca”. Spisana w potowie
XVIII w. ksigzka kucharska to w rzeczywistosci cata
kolekcja dawnych tekstow kulinarnych, medycznych
i porad gospodarskich. Rekopis ,Zbioru dla kuchmi-
strza” znajduje sie w Bibliotece Narodowej Ukrainy
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w Kijowie. Jego opracowanie i opublikowanie jest
wspoélnym przedsiewzieciem Muzeum Patacu Kréla
Jana lll w Wilanowie, Biblioteki Narodowej Ukrainy
oraz Centrum Dziedzictwa Kulinarnego UMK. Opra-
cowania tekstu dokonaliémy razem z dr Swittang
Butatows z Biblioteki Narodowej w Kijowie.

,Zbior dla kuchmistrza” to tekst niezwykty, bo
zawiera ponad 1000 réznych receptur kulinarnych
oraz réznorodnych porad Zzywieniowych i gospo-
darskich. Co ciekawe, juz w chwili powstania byt
to tekst historyczny: obejmuje przede wszystkim
receptury z XVI i XVII w. Wiele z nich to teksty
oryginalne albo kopie nieznanych nam do tej pory
tekstow, charakteryzujacych sie niezwykta wiedza
zywieniowa, biologiczng i medyczna.

Whascicielka ,Zbioru dla kuchmistrza” byta po-
chodzaca z Wotynia straznikowa litewska Rozalia
z Zahorowskich Pociejowa, a po niej odziedziczy-
ta rekopis jej jedyna cérka, wojewodzina kijowska
Ludwika Honorata Lubomirska. Historia tej ksigzki
kucharskiej to historia kobiet, dla ktérych jg spisa-
no. Rozalia Pociejowa, a potem Ludwika Honorata
Lubomirska byty dziedziczkami starego ruskiego
rodu Zahorowskich, w XVII w. dtugo jeszcze pra-
wostawnego. Cho¢ w kolejnych pokoleniach ich
rodziny byty juz spolonizowane i katolickie, to tak
Pociejowie, jak i Lubomirscy opiekowali sie nie tylko
cerkwiami greko-katolickimi, ale i prawostawnymi.
W zamieszczonych w zbiorze recepturach pojawiaja
sie nawiazania do tradycji polsko-ukrainskiego po-
granicza oraz wprost do Ukrainy.

Jedna z niedatowanych receptur opisuje ,Kruth
inakszy, co go na pole biorg na Ukrainie”, czyli zio-
towy, aromatyzowany przyprawami napdj z wina
(w tym przypadku stodkiej matmazji). Z kolei w opi-
sie przygotowania leczniczej ,wodki” (wyciagu) z ro-
siczki, rosline te opisano, wskazujac na jej czeska
i ruska nazwe ,stonecznik”, co sugeruje przekona-
nie o zrozumiatosci i uzytecznosci nazwy uwaza-
nej zapewne za miejscowa. W przepisie na \Wodke
serdeczng” wsrdd prawie stu (!) koniecznych do jej
przygotowania sktadnikéw wymieniono takze ,wa-
sylek cerkiewny”, ruskie (ukrainskie) okreslenie ba-
zylii. Skojarzenie z cerkwig nie jest przypadkowe,
odnosi sie do rytuatu Swiecenia ziét w cerkwi na
Swieto Pierwszego Spasa (14 sierpnia), tradycji za-
chowanej na Ukrainie do dzisiaj.

Wsréd zidentyfikowanych przez nas autoréow
przepiséw byt m.in. wojewoda czernihowski Sta-
nistaw Kazimierz Bieniewski, sgsiad i powinowaty
Zahorowskich, dziedzic Targowicy (na Wotyniu).

Historia Bieniewskiego, ktérego receptury opub-
likowalismy juz wczesniej, pokazuje nam jak histo-
ria kulinarna przenika sie z ,wielka” historig wojen
i polityki, ktorg dzisiaj postrzegamy czesto jako co$
powierzchownego i przypadkowego. Bieniewski byt
sekretarzem krolewskim, znanym politykiem i dy-
plomata. Jako oredownik wspétpracy polsko-ukra-
inskiej byt jednym z negocjatorow ugody hadziackiej
z 1658 r., a pdzniej prowadzit negocjacje pokojowe
z Moskwa. By sie do nich przygotowad, pracowicie
spisywat receptury kulinarne, gtéwnie na stodycze,
ciasta i aromatyczne alkohole, inspirowane przede
wszystkim wzorcami wtoskimi. Jak pokazujg jego
rachunki z czasu rokowan, najwieksze kwoty prze-
znaczyt wtasnie na luksusowe jedzenie i wytworne
trunki, a swojg wiedza po latach podzielit sie ze swo-
imi sasiadami Zahorowskimi.

WSsréd autoréw receptur spisanych dla Rozalii
Pociejowej byli tez rézni znani lekarze, zwtaszcza
pochodzacy z Lublina, w ktérym Zahorowscy i Po-
ciejowie chetnie rezydowali podczas obrad Trybu-
natu. W 1724 r. znany lubelski lekarz Jerzy Fonklo-
fen dedykowat swoje dzieto poswiecone leczeniu
chordéb kobiecych i dzieciecych matce Rozalii, kasz-
telanowej wotynskiej Jadwidze Zahorowskiej, ktéra
ze wzgledu na choroby swoje i cérek interesowata
sie medycyng i utrzymywata kontakty z lekarzami
z catej Polski. Siostrag Rozalii Zahorowskiej i opie-
kunka jej cérki Ludwiki Honoraty byta ordynatowa
Antonina Zamoyska, ktéra zastyneta jako zatozy-
cielka zgromadzenia kanoniczek warszawskich oraz
protektorka uczonych.
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Najcenniejsza czescia tej kolekcji jest bez wat-
pienia kopia receptur z tzw. ,Kuchmistrzostwa”,
zaginionej ksigzki kucharskiej opublikowanej w Kra-
kowie ok. 1540 r. (o odnalezieniu kopii tego tekstu
pisalismy juz w ,Gtosie” wczesniej).

Wsrdéd zamieszczonych w ,Zbiorze” przepiséw
znalazty sie takze receptury kuchmistrzowej koron-
nej z 1633 r. oraz anonimowe przepisy na stodycze
i wodki z 1661 r. Szczegdlng wartos¢ maja tu prze-
pisy z 1633 r. Nie jesteSmy do konca pewni, ktéra
z pan kuchmistrzowych byta ich autorka, gdyz wtas-
nie w 1633 r. zmart kuchmistrz koronny, starosta
bydgoski i nadzorca mennicy w Bydgoszczy Piotr
Zeroniski, a jego miejsce zajat Stanistaw Jasnogor-
ski (Lichtenfeld). Najprawdopodobniej ich autorkg
byta jednak zona Zeronskiego, Katarzyna Petrone-
la z Parzniewskich, zwigzana w mtodosci z Brodni-
cq i tamtejszym dworem krélewny Anny Wazéw-
ny. Gdyby jednak autorka tych receptur byta Zzona
kuchmistrza Jasnogorskiego, to bytaby nig Zuzanna
z Kochanowskich, bratanica wielkiego poety Jana.

Przepisy te opisujg potrawy, a zwtaszcza cia-
sta i wypieki znane nam z menu Zygmunta Il
Wazy w czasach, gdy jego kuchmistrzem byt Piotr
Zeronski, ktory rzeczywiécie nadzorowat kuchnie
krélewska i co tydzien skrupulatnie kontrolowat za-
mowienia i wydatki kucharzy. Wiele z tych receptur
jest przy tym bardzo (jak na swdj czas) nowoczes-
nych i swiatowych. Uwage, oprécz, wspominanego
juz ,kamudelate”, deseru z zageszczonego mleka,
przypominajacego nieco dzisiejszy kajmak, ale opar-

tego na wzorach wtoskich z XVI i XVII w., przyciaga
zwtaszcza kilka opiséw ciasta francuskiego (listko-
wego), wielkiej nowosci i symbolu klasycznej kuchni
francuskiej. Tego typu wypieki byt niezwykle trudne
technicznie, zaktadaty zuzycie duzej ilosci masta,
docenionego w kuchni elitarnej dopiero w potowie
XVII w., a ich spopularyzowanie wigzato sie z osta-
bieniem surowych zakazéw postnych. Receptury na
ciasto francuskie pani kuchmistrzowej sg wedtug
naszej nomenklatury tylko ciastem poétfrancuskim,
ale w pierwszej potowie XVII w. byta to niezwykta
innowacja. Nawigzania do Francji i do Nawarry (ko-
lebki Burbonéw), czerpanie z wzorcéw wtoskich
wydaja sie wskazywac na wptyw kogo$ bywatego
w $wiecie, a kim$ takim byt wiasnie Zeronski, czto-
wiek wyksztatcony, dtugoletni pracownik kancelarii
koronnej, znany dyplomata i kolekcjoner dziet sztuki.

W ten sposdéb z Kijowa, w ktérym przechowy-
wany jest rekopis, przez warszawski dwoér Zygmunta
I, trafilismy do Brodnicy, gdzie u boku siostry kréla
dziecinstwo i mtodos$¢ spedzita przypuszczalna au-
torka tej czesci ,Zbioru”. By¢ moze to zamieszkaniu
w poblizu Torunia pani kuchmistrzowa zawdzie-
czata upodobanie do réznych rodzajow pierni-
kow. Zawdzieczamy jej w kazdy razie jedne z naj-
starszych polskich opiséw ich przygotowywania.
Wérod zamieszczonych przez nig receptur znalazty
sie np. pierniczki ,musztacelowe” aromatyzowane
»,muszkiem”, czyli pizmem, ,pierniczki korzenne” (za-
mieszczamy przepis) i ,pierniczki insze” z migdatami.
Pani kuchmistrzowej zawdzieczamy takze najstar-
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szy polski opis przygotowywania ,kotacza kijowego”
(sekacza) oraz catg serie receptur na kotacze i ,obar-
tuchy”, prototypy znanych nam bab wielkanocnych
(jej maz zlecat krélewskim ,pasztetnikom” wypieka-
nie ich na Wielkanoc).

W przepisach z 1633 r. odnajdujemy takze popu-
larng pozniej recepture na postny barszcz, to jest po-
lewke z barszczu zwyczajnego (rosliny selerowatej).
Barszcz byt postny, to znaczy musiat by¢ przygoto-
wany nie tylko bez miesa, ale i bez Smietany oraz jaj.
W przepisie tym widzimy, jak dawna wiedza zywie-
niowa, uzycie zapomnianych dzis roslin i produktéw,
respektowanie nakazéw religijnych i styl barokowe;j
kuchni iluzyjnej razem tacza sie w jeden wytwor,
kreacje i nieomalze dzieto sztuki (kulinarnej). ,Jaja”
wyrabiano z siekanych ryb, przy czym cze$¢ siekani-
ny zabarwiano starannie szafranem, by uformowac¢
z6ttka. Roztarte migdaty zastepowaty S$mietane,
a cato$¢ doprawiano pieprzem, cynamonem i sza-
franem, tworzac wyrazny kontrast smakowy z ro-
dzynkami.

Barokowy byt tez ,ser” pani kuchmistrzowej
przygotowywany z masy migdatowej i ,mleka” ma-
kowego (emulsji z roztartego maku, czesto biatego).
Starannie formowano przy tym ,skorke” sera i zabar-
wiano jego wnetrze na zétto, by oszukac nie tylko
wzrok, ale i smak. Takie kulinarne iluzje to przyktad
Swiadomego manipulowania zmystami, barokowe;j
estetyki i wreszcie kreatywnego obchodzenia zasad
postu, ktéry formalnie respektowany, mégt by¢ jed-
nak bardziej przyjemny, a przede wszystkim kosz-
towny niz dieta przewidziana na dni miesne. Przy
tak pomystowych kreacjach postny groch ze ,stoni-
ng” z podsmazanych w oliwie kostek biatego chleba
byt juz tylko skromnym dodatkiem.

Zamieszczone w innych fragmentach rekopisu
receptury na nadziewanego cietrzewia, dropia albo
mieso z zubra czy postng ,wyzine” (bietuge, wielka
rybe jesiotrowatg) mowig o biologicznym zrézni-
cowaniu dawnego jedzenia, sieganiu po produkty,
ktore catkowicie zginety z naszego menu , a nawet
catkowicie lub prawie catkowicie zniknety z naszych
pol, laséw i rzek.

Czasami niektére z tych produktéw wracaja
do naszego menu, a nawet stajg sie modne. Do-
tyczy to np. opisanych w kilku recepturach kasz
i polewek z siemienia konopi, potrawy powszechnej
w Sredniowieczu, ktéra w kuchni elitarnej zaczeta
zanikac juz w XVI w. jako przyktad strawy niewyszu-
kanej i prostackiej, wysmiewanej przez autoréw po-
czytnych wtoskich ksigzek kucharskich, dla ktérych

konopie i olej konopny byty symbolem pétnocnego
barbarzynstwa, przeciwstawianego szlachetnej oli-
wie. Dzi$, na fali zainteresowania ré6znymi produkta-
mi z konopi, powracaja i konopne polewki, konopne
»,mleko” oraz olej, zajmujace wazng funkcje w dzi-
siejszej kuchni weganskiej.

W najstarszej czesci ,Zbioru”, zawierajacych
przepisy z zaginionego ,Kuchmistrzostwa” z ok.
1540 r., zwraca uwage ograniczony jeszcze cha-
rakter zauroczenia produktami egzotycznymi. Jako
przypraw uzywano np. kwiatu czarnego bzu albo
pestek wisni, dajacych gteboki, migdatowy posmak
(na pestki trzeba jednak uwazaé, mogg zawieraé
kwas pruski).

Poniewaz zaraz zakwitnie czarny bez, to na za-
koniczenie zamieszczamy takze recepture na bzowa
skasze” z zemetki, czyli butki. Przy okazji zauwazmy,
jak bardzo zmienit sie jezyk przepiséw kulinarnych....

Kasza z nowego bzu [ok. 1540 r.]

Przebierz go czyscie, aby w nim Zzadnych robakéw
nie byto, a daj do dojnice, trzy' dobrze jako ciasto,
a wezmi czystej Smietany do ciasta garca abo do
kocietka. Przystaw do ognia, aby wrzato, a rozmocz
zemte abo dwie, daj k temu bzu? do dojnice, aby sie
spotem tarto i wezmi jajec dziesie¢ abo wiecej co
chcesz, rozbij czyscie, a wlej do panwi i mieszaj do-
bra chwile, a gdy chce Smietana wzwierac, wlej tam
do dojnice, a mieszaj, przydawszy masta czystego.

Piernic[z]ki korzenne [1633 r.]

Cukru kanaru funt 1, maki pszennej funt 1, cy-
namonu na poét ttuczonego funtéw 3, imbieru
ttuczonego funtéw 3, muszkatowego kwiatu, skérek
pomaranczowych abo cytrynowych w paski pokra-
jawszy®, na pierniczki przektadaé, w cukier wlac kie-
liszek matmazyej, rozpusci¢ na wolnym ogniu, wsy-
pac korzenia, [w] make wlac i tak zagnie$¢ pospotu
z ciastem i robi¢ pierniczki. Koperte posmarowac,
na optatki ktas¢ i sadza¢ na patelli w piec wolny po
chlebie.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK.

L Tzn. trzyj”.

2 W wersji polskiej: ,bru”.

3 W tekscie poprawiono koncéwke wyrazu nad ,pokra-
janych”.
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Sebastian Zurowski

W 75 jezykow dookota swiata

Georg Sauerwein

Jezyka rodzimego jest sie nauczy¢ tatwo. Jego na-
bywanie dzieje sie praktycznie bez wysitku i nie-
Swiadomie. Uczenie sie kolejnych jezykéw obcych
wymaga juz sporego naktadu pracy, a czasem i cze-
gos, co nazwac¢ mozna talentem.

Uczenie sie jezykdw obcych w zasadzie nie wy-
maga zadnej specjalistycznej wiedzy lingwistyczne;j.
Gdyby wymagato, tylko jezykoznawcy byliby poli-
glotami, a przeciez wiadomo, Ze tak nie jest. Z same-
go faktu bycia poliglota nie wynika, ze ktos jest jezy-
koznawca, cho¢ kiedy$ wygladato to nieco inaczej.
Jeszcze w XIX wieku badania jezykoznawcze byty
przede wszystkim badaniem historii jezyka i pocho-
dzenia stéw, a do nich znajomo$¢ wielu réznych je-
zykdw jest niezbedna.

Jednym z najwiekszych poliglotéw byt Georg
Sauerwein (1831-1904). Twierdzi sie, ze znat on
w mowie 75 jezykéw, a w pismie 30. Nazywa sie
go czasem jezykoznawca, cho¢ w jego dorobku
nie ma zbyt wielu pozycji, ktére mozna by uznac
za jezykoznawcze - nawet zestawiony przez niego
stownik angielsko-turecki miat na celu utatwienie
kontaktéw handlowych z Imperium Osmanskim,
a nie opis naukowy i konfrontacje tych dwdch jezy-
kow. Sauerwein byt filozofem (z wyksztatcenia), pi-
sarzem, ttumaczem i dziataczem spotecznym, ktoéry
pasjonowat sie jezykami i kulturami. W polskim pis-
miennictwie naukowym jego nazwisko pojawia sie
jedynie w kontekscie historii Litwy i okresla sie go
przede wszystkim jako poete i publicyste.

Wspominam te postaé, poniewaz Georg Sauer-
wein jest bohaterem filmu ,Cztowiek, ktory znat 75
jezykow”. To film, ktéry miat polska premiere 4 maja
2021 roku i zostat wyprodukowany jako koprodukcja
polsko-norwesko-litewska. Ten zestaw panstw poka-
zuje, jakie narody i kultury zajmowaty najwazniejsze
miejsce w zyciu Sauerweina. Choc¢ akurat Polska jest
w tym zestawie troche na doczepke (spos$rdéd naro-
dow i jezykéw stowianskich Sauerwein najwiecej
uwagi poswiecat tuzyczanom), to Norwegia i Litwa
wiele zawdzieczajg jego dziatalnosci. Jest on m.in.
autorem piesni ,Lietuviais esame mes gime” (,Urodzi-
lismy sie Litwinami”), ktéra byta traktowana jako nie-
oficjalny hymn przez Litwinéw zamieszkujacych tere-
ny nalezace do Prus. Z drugiej strony pracowat nad
restytucja silnie zdominowanego przez jezyk durski
jezyka norweskiego - procesem, ktéry w zasadzie
trwa do dzis, bo jezyk ten jest bardzo zréznicowany
dialektalnie, ma tez dwie oficjalnie réwnorzedne od-
miany pisane. Taka bardzo niejednolita posta¢ funk-
cjonowania jezyka jest bliska pogladom Sauerweina,
bo zalezato mu na jak najsilniejszej reprezentacji
w zyciu spotecznym i w kulturze wszystkich odmian,
dialektow i gwar wszystkich jezykéw. Podstawe
dziatalnosci na rzecz danego jezyka Sauerwein wi-
dziat w tworzeniu w tym jezyku tekstéw poetyckich,
w ktoérych jego zdaniem najlepiej wida¢ doskonatosé
kazdego jezyka.

Wspomniany film jest opisywany przez dystry-
butoréw i producentéw jako animowany film doku-
mentalny. Wyrezyserowata go norweska dokumen-
talistka Anne Magnussen we wspoétpracy z Pawtem
Debskim, ktéry odpowiadat za animacje. Taki opis
jest intrygujacy, ale jest mylacy - ostatecznie film za-
wiera bardzo mato elementéw typowych dla filméw
dokumentalnych. Nie umieszczono w nim Zzadnych
wypowiedzi ekspertéw, nawet narratorem jest sam
gtéwny bohater. Oglada sie go jak kameralna historie
nieszczesliwej mitosci z podzielona politycznie i jezy-
kowo XIX-wieczng Europa w tle. Nie zmienia to faktu,
ze warto sie tym filmem zainteresowac, a nieco zapo-
mniana posta¢ Georga Sauerweina dzieki niemu moze
zostanie przypomniana.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK.
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Marcin Lutomierski

Obraz Polski w emigracyjnej
literaturze dla dzieci i mtodziezy

Tworzona w jezyku polskim literatura dla mtodego
odbiorcy na obczyznie z lat wojennych i powojen-
nych jest bardzo stabo rozpoznanym obszarem ba-
dawczym?, mimo Ze stanowita ona oryginalna i nie-
mata czes¢ polskiego piSmiennictwa na obczyznie
po 1939 r.

Swoja, lecz daleka

Doswiadczenie pobytu poza granicami ojczyzny -
zaréwno podczas wojny, jak i péZniej - zaowocowa-
to powstaniem szeregu publikacji mniej lub bardziej
literackich o charakterze edukacyjno-wychowaw-
czym, ktérych tematem byta Polska. Przedstawiano
ja jako kraj daleki w sensie geograficznym, a zarazem
bliski emocjonalnie.

,PrzewedrowaliSmy pobieznie nasz Kraj od
kranca do kranca. Niestety w tej wedréwce stopa
nasza nie dotkneta polskiej ziemi. Nasz kraj jest od
nas daleko” - napisata Irena Broniatowska w pod-
sumowaniu swojej ksigzki o wymownym tytule Kraj
swoj - choc daleki. Celem tej krajoznawczej opo-
wiesci jest odtworzenie oblicza ojczyzny w formie
przystepnie podanych informacji z zakresu geo-
grafii, przyrody i historii - wzbogacone cytatami
z XIX-wiecznej i XX-wiecznej literatury polskiej oraz
licznymi fotografiami. Wedtug Broniatowskiej nie-
oceniona w poznawaniu ojczyzny jest mapa groma-
dzaca ,tyle informacji, ze gdyby$my chcieli wyrazi¢
je wszystkie przy pomocy stéw, zapetnilibysmy cate
tomy”3. Istotny jest tutaj fakt, ze opisywana i uka-
zana na mapie w Kraju swoim - cho¢ dalekim Polska
obejmuje zarébwno w catosci ziemie w granicach
Il RP, jak i tereny przyznane Polsce Ludowej na kon-

ferencji w Jatcie.

1 Por. M. Lutomierski, Doswiadczenia uchodzstwa i emi-
gracji w polskiej literaturze dla dzieci i mtodziezy na obczyz-
nie. Rekonesans, [w:] Z ojczyzny do obczyzny. Doswiad-
czenia uchodzstwa polskiego, red. R. Klesta-Nawrocki,
A. Trapszyc, M. Lutomierski, Torun 2019.

2 |. Broniatowska, Kraj swéj - cho¢ daleki. Polska w opisie
iobrazach, Londyn [1956], s. 64.

3 Tamze.

Gawedy o ojczyznie

Przyblizanie ojczyzny w literaturze adresowanej do
dzieci miato czesto forme gawedows (mimo roz-
nych sugestii w tytutach). Tak jest m.in. w przypadku
ksigzki Anatola Krakowieckiego Bajki biato-czerwo-
ne, w ktorej autor opowiada - jak sam stwierdza -
bajki nie-bajki. Na wstepie zwraca sie jednak do
starszych, méwiac: ,To nie dla was s3 te, pisane na
marginesie rzeczywistosci bajki biato-czerwone, lu-
dzie starsi. Nie bierzcie nawet tej ksigzeczki do rak,
albowiem nie powie ona wam nic nowego. Wszyst-
ko to znacie, pamietacie, macie w sercach, w Zreni-
cach, w spracowanych dtoniach i w strudzonej, tuta-
czej duszy. Jest jednakze wielka, olbrzymia gromada
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dzieci, ktdrg otacza $wiat zupetnie inny, nize byt nim
Swiat naszego dziecinstwa. Dla nich to, dla dzieci,
napisatem te skromniutkg i mata biato-czerwona
ksigzeczke”. Dedykowane dzieciom w lIranie, In-
diach, Afryce i Palestynie opowiesci Krakowieckie-
g0 s3 zapisem pogadanek i rozméw z Basig, polska
dziewczynka nazwang przez narratora jego bardzo
dobrg przyjaciotka. ,Basia jest mieszkankg miasta.
Obecnie, na tutaczce, z koniecznosci, a potem nie
wiadomo, jak bedzie. Nie widziata nigdy polskiego
sadu, wiec trudno jako$ jej o tym opowiadac™.

sWiosna polska jest inna...”

Przedstawiany w sporej czesci utworéw obraz Polski
miat rozwija¢ patriotyzm, w mys$l ktérego najpiek-
niejszy i najukochanszy kraj lezy nad Wista. Ideali-
zowana przyroda polska w zestawieniu z angielska
byta ukazywana jako bardziej atrakcyjna i bardziej
przyjazna. ,Jesien w Polsce - opowiada Teodozja
Lisiewicz - piekna byta. Jak siegng¢ pamiecia, wrze-
sien nigdy nie bywat btotnisty. Byt stoneczny, o bar-
wie ciepta dopalajgcego sie ogniska, miat przedwie-
czorng senno$¢ dnia spedzonego pracowicie...”.
Natomiast Jozefa Mekarska przedstawia piekno
wiosny w Polsce na tle wiosny angielskiej: ,\W Anglii
przychodzi wiosna niepostrzezenie, bez widocznej,
mocno odczuwalnej zmiany. Anglia ma klimat mor-
ski - tagodny. Przejécie miedzy porami roku jest

4 Krakowiecki, Bajki biato-czerwone, Jerozolima [1944],
s. 6.

5 Tamze, s. 79.

¢ T. Lisiewicz, Wyjazd do szkoty [w:] Przy ognisku harcer-
skim. Opowiadania dla mtodziezy, red. B. Mekarska, Lon-
dyns. 31.

nieznaczne. Wiosna polska jest inna. Wyczekiwana
i wypatrywana poprzez zamarzniete szybki w ok-
nach nadchodzi w blaskach jasnego stornca, w stru-
gach $niegu wesoto topniejagcego z dachéw, razno
ptynacego w bruzdach na polu. Przychodzi pach-
naca wiatrem przepojonym stoncem i gorzkim od
zapachu mokrej ziemi. Przylatuje na skrzydetkach
jaskotek i bociandw. Rozbrzmiewa piesnia skowron-
kow. Wabi zielenig i krasg pierwszych kwiatow. Jest
petna niespodzianek™.

Rodzime tradycje

Czytanki i pisma czesto podejmujg tematy zwigza-
ne z tradycjami polskimi, zwtaszcza Swiatecznymi
i ludowymi. Interesujagco na tym tle prezentuje sie
zapomniany utwér Jasetka autorstwa znanego pisa-
rza dla dorostych - Tadeusza Nowakowskiego. Jest
to sztuka, w ktérej wystepujg emigranci, wysiedlen-
cy, zotnierze Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
i przedstawiciele komunistycznego Urzedu Bez-
pieczenstwa, a takze bohaterowie dzieciecy, m.in.
Harcerz, Maty Walus, Zosia, Jas, Stas. Utwor konczy
sie sceng ukazujaca grupe Polakéw przybytg do no-
wonarodzonego Jezusa, ktéra prosi Matke Boska
o wstawiennictwo. Maryja kleka razem z nimi przed
ztobkiem i modli sie o przywrdcenie Polsce niepodle-
gtosci. Nastepnie jeden z bohateréw intonuje: ,Pod-
nie$ reke, Boze Dziecie”, po czym wszyscy $piewa-
ja: Btogostaw Ojczyzne mita - / w zdrowiu ducha,
w meznym bycie / wspieraj jej site Swa sita, / dZwig-
nij i okryj ja chwata / miedzy wolnymi ludami...8. Sce-
na ta dobitnie potwierdza polonocentryczny charak-
ter utworu wywodzacego sie z tradycji religijnej.

Postacie legendarne i historyczne

Obok wybranych tradycji kultury pojawiaty sie dos¢
czesto utwory odwotujace sie do wybranych i za-
zwyczaj zmitologizowanych postaci oraz wydarzen
z pradziejow i dziejéw Polski. Taki charakter majag na
przyktad wydane dzieki sktadkom spotecznym na
,Dar Narodowy 3 Maja” przy wsparciu Kota Polskiej
Macierzy Szkolnej w Birmingham Legendy i opowia-
dania historyczne (Londyn 1967). Oprécz tego typu
opowiesci publikowano rowniez krétkie utwory
dramatyczne z przeznaczeniem do wystawiania jako

7). Mekarska, O kwiatach i drzewach, [w:] Przy ognisku
harcerskim. Opowiadania dla mtodziezy, red. B. Mekarska,
Londyn 1955, s. 49-50.

8 T. Nowakowski, Jasetka, Londyn [1947], s. 23.
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sztuki. Egzemplifikacja tego nurtu moze by¢ ksigzka
Jadwigi Zerdziniskiej Postrzyzyny Ziemowita. Obrazek
sceniczny dla dzieci starszych (Londyn 1963).

Przyktadem popularyzowania wiedzy o zastu-
zonych twoércach polskiej kultury jest opowies¢ bio-
graficzna autorstwa Zofii Kozarynowej dotyczaca
zycia i tworczosci Adama Mickiewicza, ktora w wa-
runkach emigracyjnych byta przedsiewzieciem do-
sy¢ oryginalnym. Pisarka przyjeta zlecenie Polskiej
Macierzy Szkolnej na wydanie w oficynie ,Veritas”
broszury dla dzieci. Z pomoca redaktora ,Wiadomo-
$ci” Mieczystawa Grydzewskiego autorka zebrata
zrodta i opracowania ze szczegdlnym uwzglednie-
niem tresci anegdotycznych, ktére miaty poméc
w ukazaniu adresatom Mickiewicza nieposagowego.

Ksigzeczka zatytutowana Krdl poezji. Opowiesc
o panu Adamie ukazata sie prawdopodobnie na po-
czatku 1956 r. (lub pod koniec 1955 r.), wpisujac sie
w obchody Roku Mickiewiczowskiego na obczyznie.
Opowies$c¢ Kozarynowej sktada sie z 21 rozdziatéw,
ujetych w cztery czesci: 1) Dziecinstwo (Opowia-
dania starego Btazeja; Zabawy na wsi; Zamitowania
i pierwsze obowiqzki; Szkota; Wojsko w Nowogrédku);
2) Lata mtodziencze (Uniwersytet w Wilnie - zycie ko-
lezenskie; Poeta budzi sie do zycia; Wiersze tajemnicze,
fantastyczne i pogodne; Humor i wesotos¢; Zaduszki:
,Dziady”; Wiezienie i wysiedlenie do Ros;ji); 3) Wiek
dojrzaty (Podréz na Zachdd; Soplicowo i jego miesz-
kancy; Polowanie na niedzwiedzia; Dobrzynscy z Do-
brzyna; Rok urodzaju, wojny i nadziei; Dostojni goscie
w Soplicowie). 4) Schytek i koniec zycia (Rozstanie
z poezjq, Préby walki o wolnosé. Smierd). Treé¢ publi-
kacji wzbogacajg ilustracje Jana Smagaty dotyczace
wybranych utwordéw.

Spotkania z poezja

Przyblizanie ojczyzny czesto polegato na upo-
wszechnianiu polskiej literatury (gtéwnie dawnej,
rzadziej najnowszej) i wiedzy o niej. Szczegolng role
odgrywata tu poezja, ktérej znajomos¢ miata war-
tos¢ nie tylko patriotyczna, ale i utylitarng (na rézne
okolicznosci). We wstepie do jednego ze zbioréw
poezji polskiej mozna przeczytaé, ze w przeciwien-
stwie do czasow zabordéw: ,Nikt Wam nie zabrania
uczy¢ sie ojczystej poezji. Tomikow z wierszami
polskich wieszczéw nie trzeba chowac w skrytkach
i uczyc¢ sie ich oraz je deklamowac potajemnie. Czy
potraficie wyliczy¢ na palcach jednej reki naszych
wielkich poetéw i powiedzie¢, w jakich czasach oni
zyli i co napisali? Czy znacie naszych poetéw wspot-

czesnych? Czy jesli znajdziecie sie w polskim towa-
rzystwie, potraficie deklamowaé wiersz stosownie
do okazji? Maty deklamator przychodzi Wam w tym
z pomocy”’. Znajomos¢ rodzimej poezji jawi sie tutaj
jako obowigzek mtodego Polaka na obczyznie.

Tworzona poza granicami ojczyzny literatura dla
dzieci i mtodziezy petnita przede wszystkim dwie
funkcje: wychowawcza (przywigzanie do polskosci)
i edukacyjna (zwykle: wiedza o Polsce; rzadziej: wie-
dza o kraju osiedlenia).

Réznego typu opowiesci oswajaty doswiadcze-
nia pobytu na obcej ziemi gtéwnie w taki sposob, ze
wychowywaty w duchu mitosci do ojczyzny dziad-
kéw i rodzicéw, ktérej mtodzi odbiorcy w ogéle lub
prawie nie znali. Powstate na obczyznie utwory da-
waty mtodym odbiorcom namiastke Polski w ujeciu
nostalgicznym, czesto kontynuujacym romantyczny
obraz ojczyzny.

Dr Marcin Lutomierski — Wydawnictwo Naukowe UMK,
Pracownia Badan Kultury i Literatury Dziecieco-Mtodzie-
zowej UMK.

Zdjecia: M. Lutomierski (ze zbiorow Biblioteki Uniwersyte-
ckiej w Toruniu)

? Maty deklamator. Wiersze na rézne okazje, wybrata
M. Duszowa, Londyn [1957], s. 1.
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Krzysztof Nierzwicki, Edyta Kruzynska

Bozena Bednarek-Michalska:

pozegnanie

14 maja - najpierw w spotkaniu przybytych bar-
dzo licznie Przyjaciét i Wspétpracownikéw - na
Barbarce, nastepnie oficjalnie na Cmentarzu Para-
fialnym Najswietszego Serca Pana Jezusa w Byd-
goszczy, pozegnaliSmy naszg wspaniaty, kochang
przez wszystkich kolezanke Bozene Bednarek-Mi-
chalska - zmarta 5 maja 2021 r, wieloletnig wice-
dyrektor Biblioteki Uniwersyteckiej, wspaniata,
madra osobe, niezwykle uczynng i oddang zaréwno
ludziom, jak i instytucji, wielkg posta¢ naszej akade-
mickiej wspodlnoty.

Swoja bogata - cho¢ tak nagle przerwang bio-
grafig - swojg aktywnoscig, mogtaby obdzieli¢ bez
watpienia kilka zycioryséow. Miata wszakze niespo-
zyta energie i wole dziatania, ktérg zarazata cate rze-
sze bibliotekarzy w Toruniu, Polsce i zagranica. Byta
niezwykle ceniona i obdarzana zaufaniem zaréwno
przez krajowe, jak i zagraniczne Srodowisko biblio-
tekarskie, wspotpracownikéw, studentéw i wszyst-
kich tych, ktérym byto dane spotkac Jg na swojej
drodze zycia. Byta przy tym petna optymizmu, po-
gody ducha i takiego rzadko dzi$ spotykanego natu-
ralnego wdzieku, empatyczna, nigdy niewyrazajaca
negatywnych opinii o ludziach, umiejaca w kazdym
znalez¢ jego dobre strony. Miata tez Bozena ceche,
ktérej z pewnoscig wielu Jej zazdroscito - byta od-
wazna i co istotne - szczera i otwarta w wyrazaniu
swoich pogladéw. Niekoniunkturalna. Wszystko to
sktada sie na obraz wspaniatej, obdarzonej petna
gama przymiotow, osoby, ktéra za zycia wzbudza-
fa podziw, szacunek i uznanie, a teraz nalezy sie Jej
wdziecznos$¢ i pamiec!

Bozena Bednarek-Michalska z Toruniem zwia-
zata sie przed 40 laty, w roku 1981, gdy jako ab-
solwentka Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu
Wroctawskiego, rozpoczeta prace w 'V Liceum Ogdl-
noksztatcacym w Toruniu. Bedac nauczycielka jezy-
ka polskiego, prowadzita takze kota zainteresowan
i fakultety humanistyczne. Dziatata rowniez w Wo-
jewddzkim Domu Kultury w Toruniu, zajmujac sie
mtodziezowa grupga teatralng. W stanie wojennym
zostata zwolniona z V LO i od roku 1982 na reszte
swego zawodowego zycia zwigzata sie z Biblioteka
Uniwersyteckg w Toruniu. Poczatkowo pracowa-
ta w Wypozyczalni (1982), a nastepnie w Czytelni
Gtoéwnej, kolejno zas w Czytelni Matematyczno-
-Przyrodniczej oraz w Czytelni Pomorzoznawczej
(1983). W latach 1987-1993 byta bibliotekarka w Bi-
bliotece Filologii Polskiej UMK. W 1993 r. wrécita do
Biblioteki Gtéwnej, gdzie rozpoczeta prace w nowo
powotanym QOddziale Informacyjno-Rzeczowym
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jako bibliotekarz dziedzinowy. Od roku 1997 petni-
ta funkcje kierownika Sekcji Informacji w tym Od-
dziale. Trzykrotnie petnita rowniez funkcje zastepcy
dyrektora Biblioteki - w latach 2003-2006 i 2010-
-2017. W roku 2004 uzyskata stanowisko kustosza
dyplomowanego, a w 2014 starszego kustosza dy-
plomowanego. Wszedzie zostata zapamietana jako
osoba niezwykle kompetentna, umiejaca dzieli¢ sie
wiedzg i doswiadczeniem, bardzo pomocna zwtasz-
cza mtodym adeptom bibliotekarskiego fachu.

W  poczatkach nowego tysigclecia Bozena
Bednarek-Michalska skierowata swa uwage na za-
gadnienia digitalizacji zbioréw oraz bibliotek cyfro-
wych. To w duzej mierze z Jej inicjatywy i za sprawg
Jej aktywnosci wojewdédztwo kujawsko-pomorskie
doczekato sie wtasnej - Kujawsko-Pomorskiej Bi-
blioteki Cyfrowej, dziatajacej preznie do dzisiaj.
W latach 2004-2008 byta petnomocniczka rektora
ds. utworzenia tej instytucji, by w kolejnych latach
podjac sie roli jej koordynatorki. Za ten projekt zo-
stata nagrodzona w VI edycji Konkursu o Nagrody
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w kategorii
nauka i postep techniczny (2006).

Oprocz pracy w Bibliotece Gtéwnej prowadzita
szeroka dziatalno$¢ dydaktyczna, wyktadajac i pro-
wadzac szkolenia na UMK oraz goscinnie na innych
uczelniach polskich i zagranicznych. Wsréd jej za-
interesowan zawodowych znalazty sie informacja
elektroniczna, budowanie zasobéw cyfrowych, za-
rzagdzanie informacjg, nowoczesne elektroniczne
Zzrédfa informacji, wartosciowanie informacji, two-
rzenie stron www, czy modele open access. Inicjo-
wata i realizowata przede wszystkim spotecznie wie-
le projektow bibliotekarskich, ktére unowoczesniaty
praktyke zawodowa. (m.in. INFOBIB-L, EBIB, INFO-
BINET, BIBWEB, KOED, E-Lis, COMMUNIA, DA-
RIAH-PL). Wielokrotnie z powodzeniem zdobywata
$rodki finansowe w konkursach krajowych i zagra-
nicznych. To za sprawg Jej aktywnosci w ostatnich
latach Biblioteka Uniwersytecka pozyskata wiele
milionéw na realizacje szeregu projektéow, w tym na
najwiekszy kilkumilionowy, sfinansowany z Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa. Tworzyta takze
repozytorium instytucjonalne na naszym Uniwersy-
tecie.

Znakomicie odnajdowata sie rowniez w roli na-
ukowca. Opublikowata ponad 190 fachowych ar-
tykutéw dotyczacych bibliotek cyfrowych, repozy-
toriow, nowoczesnych technologii i otwartej nauki.
Kiedy w 1997 r. powddz zniszczyta wiele instytucji
kultury Dolnego Slaska, to wtasnie Bozena zainicjo-
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wata niemajaca precedensu akcje ,Ratowania ksie-
gozbioréw bibliotek Dolnego Slaska”, zakoriczong
uratowaniem i odnowieniem kilku tysiecy cennych
pozycji. Za te akcje otrzymata nagrode Biblioteki
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Dziatata aktywnie takze na forum miedzyna-
rodowym. Zasiadata m.in. w zarzadzie projektu Bi-
bliotheca Baltica (2004-2006), Zarzadzie SPARC Eu-
rope (2012-2015), Radzie Zarzadzajacej projektem
Polska Literatura Humanistyczna - indeks cytowan
(2000-2006), wspotpracowata z Fundacja Bertels-
manna.

Jej wiedza i doswiadczenie znalazty uznanie
takze w kregach ministerialnych. Poczawszy od roku
2006 byta kolejno cztonkiem eksperckiego Zespotu
ds. Digitalizacji Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, gdzie kierowata podzespotem ds. opraco-
wania strategii digitalizacji dla Polski, ekspertem Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju przy ministrze
nauki i szkolnictwa wyzszego, a takze cztonkiem
Interdyscyplinarnego zespotu ds. Dziatalnosci Upo-
wszechniajgcej Nauke i cztonkiem zespotu ds. open
access przy tym Ministrze.

Byta wielokrotnie nagradzana przez rektora
UMK za prace na rzecz Uczelni i Biblioteki. W 2002 r.
nadano Jej Medal Stowarzyszenia Bibliotekarzy Pol-
skich za wktad dla rozwoju bibliotekarstwa polskie-
go, a w roku 2018 zostata uhonorowana nagroda
rektora UMK za catoksztatt pracy zawodowej. Kilka
dni po Jej nagtej Smierci, prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej swym postanowieniem, za zastugi w dzia-
talnosci na rzecz rozwoju bibliotekarstwa posmiertnie
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odznaczyt Bozene Bednarek-Michalskg Ztotym
Krzyzem Zastugi. W dniu pogrzebu, na bydgoskim
cmentarzu, odznaczenie to z rak wicewojewody Ku-
jawsko-Pomorskiego Jozefa Ramlaua odebrat maz
Bozeny - dr Mitosz Michalski.

W 2018 r. Bozena przeszta na emeryture, ale
nadal aktywnie zajmowata sie doradztwem i men-
toringiem oraz dziatalnoscig na rzecz otwartej nauki
i nowoczesnych modeli publikowania naukowego.
Nigdy - pomimo choroby i czasem trudnych chwil -
nikomu nie odmawiata pomocy. Tydzien przed
Smiercia poprositem Jg o konsultacje umowy, jaka
Uniwersytet zawierat ze spadkobiercami spuscizny
rekopismiennej po wybitnym filozofie i etyku profe-
sorze Henryku Elzenbergu. Ocene umowy otrzyma-
tem dnia nastepnego. Rozmawialismy telefonicznie,
snulismy plany na najblizsze majace nadejs¢ ciepte
wiosenne dni. Byta petna werwy, optymizmu i ra-
dosci. Jakzez brutalnie zycie zweryfikowato nasze

pomysty. Jesli chcesz rozsmieszy¢ Pana Boga, opowiedz
mu o swoich planach - miat powiedzie¢ Woody Allen.
Az trudno uwierzy¢, ze stowa te w tym wypadku tak
szybko znalazty swe urzeczywistnienie.

Bozena Bednarek-Michalska byta bez watpienia
jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci wspoét-
czesnego polskiego bibliotekarstwa, swego rodzaju
ikona jego nowoczesnej, a przy tym otwartej, nasta-
wionej na uzytkownika formy. Dla wielu oséb wraz
z Jej odejsciem konczy sie wazny etap w rozwoju
tego nadzwyczaj istotnego, cho¢ czasem niedoce-
nianego, obszaru na mapie kultury polskiej.

Dr Krzysztof Nierzwicki — dyrektor Biblioteki Uniwersy-
teckiej UMK, mgr Edyta Kruzyriska — kierownik Oddziatu
Informacji Biblioteki Uniwersyteckiej UMK.

Zdjecia z kolekcji Dokumentow Zycia Spotecznego Bibliote-
ki Uniwersyteckiej.

Musze dopowiedziec jeszcze cos, czego we wspomnieniach autoréw z Biblioteki Uniwersyteckiej nie ma. Bo-
Zenka (takiej formy uzywalismy) miata tez swoj udziat w tworzeniu ,Gtosu Uczelni”. | to cenny. Uczestniczyta w ko-
legiach redakcyjnych, niejednokrotnie wskazujqgc takie niuanse probleméw, ktére mogty ujsé¢ naszej uwadze. Gdy

nauka z nurtu ,analogowego” weszta w ,cyfrowy”, to Bozenka byta cennym przewodnikiem po tym, niekiedy dosc¢

skomplikowanym, swiecie. Pisata o tym, ttumaczyta detale - cierpliwie, zyczliwie. Zapamietatem jq tez, c6z bratnia

dusza, za sprawq muzycznych fascynacji. Juz po kolegiach redakcyjnych potrafilismy dtugo o tym rozmawiaé. O kon-

certach, na ktérych bylismy, na ktére chcielibysmy sie wybrac. To takze byta jej pasja, jedna z wielu...

Winicjusz Schulz
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Prawa

i Administracji

Tytutem wstepu - dzisiejszy Wydziat Prawa i Ad-
ministracji jest druga jednostka tego typu na na-
szym Uniwersytecie. Powstaty w roku 1945 Wy-
dziat Prawno-Ekonomiczny, decyzjg ministerstwa
wstrzymat nabdr studentéw na | rok studiow
od roku akademickiego 1950/51. Ostateczny kres
poprzedniego wydziatu nastapit w 1955 r., kiedy to
wydawane zostaty ostatnie dyplomy | i Il stopnia.

Pierwsze zabiegi o wznowienie pracy wydziatu
prawnego podijeto juz wiosng 1956 r. Wéwczas Se-
nat UMK uchwatg z dnia 27 czerwca 1956 r. posta-
nowit wszczac¢ starania w Ministerstwie Szkolnictwa
Wyzszego o przesuniecie terminu tej reaktywacji
na rok 1957, poniewaz w ,Planie 5-letnim Minister-
stwa Szkolnictwa Wyzszego na lata 1956-1960"
wznowienie dziatalnosci tego wydziatu zostato prze-
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widziane na rok 1958. Dzieki wsparciu rektora An-
toniego Basinskiego, nastepnie Henryka Szarskiego
w marcu 1957 r., Ministerstwo Szkolnictwa Wyzsze-
go powierzyto prof. Wojciechowi Hejnoszowi obo-
wiazki organizatora Wydziatu, a 2 kwietnia nastep-
nego roku wyrazito zgode na jego reaktywacje oraz
rozpoczecie rekrutacji w roku akademickim 1958/59.

Karykatura prof. Wojciecha Hejnosza autorstwa prof. Le-

ona JeSmanowicza

Skompletowanie kadry wykwalifikowanych
wyktadowcoéw nie stanowito problemu, gdyz czesé
stanowili pracownicy éwczesnego Wydziatu Praw-
no-Ekonomicznego. Prébowano réwniez pozyskaé
profesoréw z uczelni warszawskiej, krakowskiej,
poznanskiej, lubelskiej i tédzkiej. W czerwcu 1958 r.

przeniesiono Katedre Historii Paristwa i Prawa Pol-
skiego (pod kierownictwem prof. Wojciecha Hej-
nosza) i Katedre Ekonomii Politycznej z Wydziatu
Humanistycznego na Wydziat Prawa. Obsadzono
réwniez kierownictwo nowo powotanych katedr
w osobach: prof. dr. Stanistawa Matysika (Katedra
Prawa Cywilnego), prof. dr. Kazimierza Biskupskiego
(Katedra Prawa Panstwowego), doc. dr. Zbigniewa
Zdréjkowskiego (Katedra Powszechnej Historii Pan-
stwa i Prawa), doc. dr. Witolda Warkatty (Katedra
Prawa Rzymskiego) oraz prof. dr. Wtodzimierza
Hagemajera (Katedra Ekonomii Politycznej). Stop-
niowo kompletowano tez kadre pomocniczych pra-
cownikéw naukowych.

Karykatura prof. Stanistawa Matysika autorstwa prof. Le-

ona Jesmanowicza
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Pierwsze posiedzenie Rady Wydziatu Prawa
UMK odbyto sie 11 wrzednia 1958 r. o godzinie
13:30 w pokoju nr 8 Collegium Maius. Poruszono
kwestie wyboru dziekana, prodziekana i przedsta-
wiciela Rady Wydziatu do Senatu. Dziekanem zo-
stat wybrany prof. Wojciech Hejnosz (organizator
wydziatu), natomiast prodziekanem doc. dr Zbi-
gniew Zdréjkowski (zastepca organizatora). Petnili
te funkcje do 1960 r.

4 pazdziernika 1958 r. restytuowano Koto
Prawnikéw, jego pierwsza przewodniczaca zostata
Hanna Hejko-Porebska, natomiast kuratorem prof.
Woijciech Hejnosz.

Po os$mioletniej przerwie Wydziat Prawa po-
nownie przyjat studentéw w swoje szeregi, a dzieki
szybkiemu rozwojowi organizacyjnemu juz w roku
1960/61 utworzono punkty konsultacyjne Zawo-
dowego Studium Administracyjnego w Bydgosz-
czy, Gdansku, Elblagu i Toruniu. W nastepnym roku
akademickim 1961/62 powotano Zawodowe
Studium Administracyjne, ktérego kierownikiem
zostat doc. Zbigniew Zdréjkowski. Natomiast trzy
lata pozniej - 1964/65 - zaczeto ksztatci¢ stu-
dentéw w systemie zaocznym (4 czerwca 1964 r.
na mocy zarzadzenia Ministerstwa Szkolnictwa
Wyzszego zostato uruchomione Zaoczne Studium
Prawnicze). Powstanie studium zaocznego wy-
musito powotanie drugiego prodziekana prof. dr.
Aleksandra Kunickiego. Od tej pory byto dwdch
prodziekanéw - pierwszy odpowiadat za studia
stacjonarne, natomiast drugi za studium zaoczne.
Z czasem podziat obowigzkéw pomiedzy dzieka-
nem i prodziekanami ulegt zmianie.

W czerwcu 1963 r. po wznowieniu studiow
prawniczych, tytut magistra prawa uzyskato 69 ab-
solwentow.

Po 1968 r. rozpoczeto reformowanie uniwer-
sytetow w kierunku centralizacji ich struktur we-
wnetrznych. Dlatego w 1969 r. nastgpity zmiany
w strukturze organizacyjnej Wydziatu. Zlikwi-
dowano 15 dziatajagcych dotad samodzielnych
katedr, powotujac na ich miejsce 3 instytuty: In-
stytut Prawa Panstwowego i Administracyjno-
-Gospodarczego (z 6 zaktadami), Instytut Prawa
Sadowego, obejmujacy 7 zaktadoéw (od 1971 r. -
8) i Instytut Historyczno-Prawny (z 4 zaktadami),
co dato facznie 17 zaktaddéw. Zmieniono tez nazwe
Wydziatu na ,Wydziat Prawa i Administracji”.
Owczesng jego strukture ilustruje schemat na
kolejnej stronie.

Woydziat Prawa i Administracji
1969

Od 1972 r. instytutéw byto juz piec: Instytut Ad-
ministracji i Zarzadzania (pierwszym dyrektorem
zostat doc. Eugeniusz Ochendowski), Instytut Hi-
storyczno-Prawny (prof. Zbigniew Zdréjkowski),
Instytut Nauk Prawno-Ustrojowych (doc. Janusz
Symonides), Instytut Prawa Cywilnego (doc. Jan
Winiarz) oraz Instytut Prawa Karnego (doc. Wie-
staw Daszkiewicz). Wprowadzono takze niewielkie
zmiany w podziale na zaktady i odwotano wszyst-
kich wicedyrektoréw, gdyz nie przewidywano takich
stanowisk. Przedstawiona wyzej struktura prze-
trwata niezmieniona do konca lat 80. XX w. Do tego
czasu nastepowaty tylko zmiany w liczbie i nazew-
nictwie zaktadéw wchodzacych w skfad instytutéw
oraz korekty ich profilu wynikajace z koniecznosci
dostosowania sie do aktualnego programu nauko-
wo-dydaktycznego.

Na poczatku lat 70., pomimo odejscia kilku pra-
cownikéw na nowo utworzony Uniwersytet Gdan-
ski, wzrosta liczebno$¢ kadry naukowej. Dzieki temu
mozliwe stato sie rozszerzenie zakresu ksztatcenia
w zakresie administracji. Obok istniejagcego Zawo-
dowego Studium Administracji powotano 17 sierp-
nia 1971 r. dwuletnie zaoczne studium magisterskie
(Studium Administracyjne z prawem nadawania ty-
tutu magistra administracji), a w 1972 r. - studium
stacjonarne. W latach 70. wydziat prowadzit po-
nadto punkt konsultacyjny zaocznych studiéw pra-
wa i administracji w Olsztynie. 22 kwietnia 1975 r.
Senat UMK zaopiniowat wniosek o utworzeniu na
wydziale Podyplomowego Studium Administracji.
Z biegiem lat powstawaty coraz to nowe studia po-
dyplomowe.

20 grudnia 1960 r. odbyta sie pierwsza promo-
cja doktorska na Wydziale Prawa - doktorem zostat
Maciej Chorzelski, promotorem byt prof. Stanistaw
Matysik. Jesli chodzi o przewody habilitacyjne, to
dopiero w 1975 r. wydziat uzyskat uprawnienia do
nadawania stopnia doktora habilitowanego. Pierw-
szg habilitacje uzyskat 21 czerwca 1977 r. Marian
Filar (pozniejszy zastuzony pracownik naukowy
i dziekan tego wydziatu).

Zarzadzeniem Rektora z 18 grudnia 1990 r.
zniesiono podziat na instytuty i zaktady. Ich miejsce
zajety 24 katedry, przy czym wyodrebniono Katedre
Prawa Kanonicznego oraz Katedre Praw Cztowieka.
W latach 1990-2005 na wydziale dziatato tacznie
26 katedr. Liczba katedr i zaktadéw w ramach ka-
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Irnego

tedr ulegata niewielkim modyfikacjom, wynikajacym
gtéwnie z potrzeb dydaktyki.

Woydziat Prawa i Administracji
1990

W 1996 r. utworzono w ramach Wydziatu Zaktad
Prawa Budzetowego i Finanséw Samorzadu Te-
rytorialnego. W 2000 r. w ramach Katedry Prawa
Cywilnego i Miedzynarodowego Obrotu Gospodar-
czego powotano Zaktad Prawa Morskiego, kontynu-
ujacy wielkie tradycje badan nad prawem morskim
w osrodku torunskim. W 2004 r. powotano Katedre Zaklad Kryminalistyki
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Prawa Europejskiego, powstatg z podziatu Katedry
Praw Cztowieka i Prawa Europejskiego na dwie od-
rebne.

Kolejne zmiany w strukturze organizacyjnej na-
stapity w 2019 r. (na podstawie zarzadzenia nr 124
Rektora UMK z dnia 16 wrzesnia 2019 r. w sprawie
utworzenia instytutéw i katedr wchodzacych w sktad
poszczegdlnych wydziatéw na Uniwersytecie Mikota-
ja Kopernika w Toruniu). Strukture jednostki po reor-
ganizacji w 2019 r. przedstawia schemat na kolejnej
stronie. Ostatnig zmiang w strukturze wydziatu byto
potaczenie dwdch katedr - Prawa Europejskiego i Pra-
wa Miedzynarodowego z dniem 1 stycznia 2020 r.
na mocy zarzadzenia Rektora z 4 grudnia 2019 r.

Woydziat Prawa i Administracji
2019

Z ciekawostek warto przypomnieé, ze w dniach
2-4 czerwca 1984 r. odbyt sie pierwszy zjazd Absol-
wentéw Wydziatu Prawa i Administracji UMK. Na-
tomiast w marcu 2013 r. studenci z tego wydziatu
zajeli trzecie miejsce w | edycji Europejskiego Kon-
kursu Praw Cztowieka w Strasburgu.

Z wazniejszych uroczystosci warto wymienic
obchody 20. rocznicy reaktywowania Wydziatu
Prawa i Administracji i 33-lecia jego istnienia, ktére
odbyty sie 22 stycznia 1979 r. Wymienione wyda-
rzenie przedstawiajg ponizsze fotografie.
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27 stycznia 2006 r. obchodzono kolejny jubi-
leusz, tym razem 60-lecia Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji UMK. Innym waznym wydarzeniem byt LV
Zjazd Katedr i Zaktadow Prawa Konstytucyjnego,
ktory odbyt sie w dniach 16-18 maja 2013 r. na
torunskiej uczelni. W 2017 r. wydziat zorganizowat
obchody 70-lecia i z tej okazji wybito okoliczno$cio-
wy srebrny medal Facultas luris et Administrationis
Universitas Nicolai Copernici.

Pod koniec 1957 r. Uniwersytetowi udato sie
uzyska¢ przychylne stanowisko Komitetu Miej-
skiego PZPR w Toruniu, by na potrzeby nowo od-
rodzonego Wydziatu Prawa otrzymac budynek przy
ul. Fredry 8. Jednak w zwiazku z dalszym rozwojem
wydziatu przeprowadzono zamiane lokalowa - bu-
dynek przy ul. Fredry 8 odstgpiono katedrom Geo-
grafii, a do Collegium Minus przeniesiono dziatajace
juz katedry Wydziatu Prawa.

29 wrzesnia 1981 r. Rada Wydziatu Prawa
i Administracji UMK jednogtos$nie przyjeta uchwate
o zmianie nazwy gmachu Collegium Minus (Fosa Sta-
romiejska 1a) na Collegium luridicum.

29 pazdziernika 1997 r. wmurowano akt erek-
cyjny pod budowe nowego gmachu Wydziatu Prawa
i Administracji UMK w miasteczku akademickim na
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Bielanach, ktéry zostat oddany do uzytku w latach
1999 i 2000. Uroczyste otwarcie nastgpito 1 grud-
nia 2000 r. Nowy gmach otrzymat nazwe Collegium
luridicum Novum. Po kilku latach konieczne jednak
byto dobudowanie nowego skrzydta, gdyz istniejaca
infrastruktura byta niewystarczajaca.

Od 1958 ., czyli od czasu reaktywacji Wydziatu
Prawa, tylko prof. Andrzej Sokala jest jedyna oso-
ba piastujaca stanowisko rektora pochodzaca z tej
jednostki. Natomiast w gronie prorektorow UMK

Obchody 20. rocznicy reaktywowania Wydziatu Prawa i Administracji

Akt erekcyjny pod budowe nowego gmachu Wydzialu
60-lecie Wydziatu Prawa i Administracji UMK Prawa i Administracji
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znalazto sie kilkoro prawnikéw: prof. dr hab. Kazi-
mierz Biskupski (1960-1965), prof. dr hab. Wac-
taw Dawidowicz (1965-1966), prof. dr hab. Janusz
Symonides (1969-1973), prof. dr hab. Jan Wini-
arz (1975-1981), prof. dr hab. Wtadystaw Bojar-
ski (1981-1982), prof. dr hab. Ryszard taszewski
(1982-1984, 1987-1990, 1996-1999), prof. dr
hab. Eugeniusz Ochendowski (1984-1987), prof.
dr hab. Jan Gtuchowski (1987-1990), prof. dr hab.
Marian Filar (1990-1993), prof. dra hab. Danuta Ja-
nicka (2008-2012) oraz prof. dr hab. Andrzej Sokala
(2012-2020).

Nalezy takze wspomnieé, ze w gronie wybit-
nych naukowcéw, ktérzy otrzymali tytut doktora ho-
noris causa, znalazty sie osoby zwigzane z Wydzia-
tem Prawa i Administracji. Byli to: Alfons Klafkowski
(1974), Wactaw Szyszkowski (1991) oraz Janusz
Stanistaw Trzcinski (2010).

Ponizej zamieszczono wykaz dziekandéw i pro-
dziekanow:

Dziekani Wydziatu Prawa (1958-1969)

i Wydziatu Prawa i Administracji (od 1969)

[27 111 1957] - [30 IX] 1960 - prof. dr Wojciech Hej-
nosz (organizator)

[1 X] 1960-1965 - doc. dr Wactaw Dawidowicz

1965-[17 X] 1967 - prof. dr Aleksander Kunicki
(zrezygnowat)

[17 X] 1967-1969 - prof. dr Jan Krajewski

1969-1971 - prof. dr Wactaw Szyszkowski (zrezyg-
nowat)

1971-1976 - prof. dr hab. Czestaw Jackowiak (zre-
zygnowat; przeniesiony do UG)

1976-1978 - prof. dr hab. Jan Gtuchowski

1978-1981 - prof. dr hab. Andrzej Marek

1981-[23 IX] 1982 - prof. dr hab. Jan topuski (zre-
zygnowat)

[231X] 1982-[31 XII] 1985 - prof. dr hab. Mirostaw
Nesterowicz (zrezygnowat)

vacat - 1-22 11986 (p.o. dziekan - doc. dr Edmund
Mizerski)

[221] 1986-1987 - doc. dr Eligiusz Drgas

1986-1987 - doc. dr Edmund Mizerski

198-1990 - prof. dr hab. Marian Filar

1990-1996 - prof. dr hab. Ryszard taszewski

1996-1999 - dr hab. Grzegorz Gozdziewicz, prof.
UMK

1999-2005 - prof. dr hab. Zbigniew Witkowski

2005-2012 - dr hab. Andrzej Sokala, prof. UMK

2012-2016 - dr hab. Tomasz Justynski, prof. UMK

2016-... - prof. dr hab. Zbigniew Witkowski

Collegium Minus (zwany ,Harmonijka")

Collegium Iuridicum Novum

Uroczystos¢ wreczenia doktoratu honoris causa Wacla-
wowi Szyszkowskiemu
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Prodziekani Wydziatu Prawa (1958-1969)
i Wydziatu Prawa i Administracji (od 1969)

[15 X] 1958-[30 IX] 1960 - doc. dr Zbigniew Zdroj-
kowski (zastepca organizatora)

[1 X] 1960-1964 - doc. dr Wiktor Kornatowski

1964-1965 - prof. dr Aleksander Kunicki

1964-1967 - doc. dr hab. Kazimierz Nowak

[1X] 1965-[301X] 1967 - doc. dr hab. Jan Krajewski

1966-1969 - doc. dr Andrzej Wiestaw Lang

[7 X1] 1967-1969 - doc. dr Wactaw Szyszkowski

1969-1975 - doc. dr hab. Janusz Gilas

1969-[30 1X] 1970 - doc. dr hab. Stanistaw Salmo-
nowicz (odwotany ze stanowiska)

[1 XIl] 1970-1971 - doc. dr hab. Czestaw Jackowiak

[1X] 1971-[28 11] 1973 - prof. dr Jerzy Sliwowski

1972-1975 - doc. dr Edmund Mizerski

[1 1] 1973-1975- dr hab. Andrzej Marek

1975-1978 - doc. dr hab. Wtadystaw Bojarski

1975-[30 IX] 1976 - doc. dr hab. Stanistaw Jedrze-
jewski (zrezygnowat)

[1 X] 1976-1979 - doc. dr hab. Mirostaw Nestero-
wicz (zrezygnowat)

1978-1982 - doc. dr hab. Ryszard taszewski

1979-1981 - dr hab. Janusz Justynski

1981-[23 1X] 1982 - doc. dr hab. Alicja Grze$kowiak
(zrezygnowata)

1981-1984 - doc. dr Eligiusz Drgas

[23 1X] 1982-1987 - doc. dr Edmund Mizerski

[23 IX] 1982-1984 - doc. dr hab. Stanistaw Jedrze-
jewski

1984-1987 - doc. dr hab. Marian Filar

1987-[30 XI] 1990 - doc. dr hab. Andrzej Borodo

1987-[30 XI] 1990 - doc. dr hab. Emil Ptywaczewski

198-[31 1] 1988 - (p.o. prodziekan dr Btazej Wierz-
bowski)

[111] 1988-[30 XI] 1990 - doc. dr hab. Btazej Wierz-
bowski

[1 XI] 1990-1996 - dr hab. Bogumit Brzezinski,
prof. UMK

[1 XII] 1990-1996 - dr hab. Krystyna Kaminska,
prof. UMK

1996-1999 - dr hab. Zbigniew Witkowski, prof.
UMK

1996-1999 - dr hab. Ewa Kustra

1999-2002 - dr hab. Danuta Janicka, prof. UMK

1999-2005 - dr hab. Andrzej Sokala, prof. UMK

2002-2008 - dr Marian Masternak

2005-2012 - dr hab. Bozena Gronowska, prof. UMK

2005-2012 - dr hab. Tomasz Justynski, prof. UMK

2008-2012 - dr Tomasz Jedrzejewski

2012-2016 - dr hab. Arkadiusz Lach

2012-[22 X] 2014 - dr Mikotaj Swiecki (emerytura)

2012-2016 - dr Konrad Zacharzewski

2016-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Bozena Gronow-
ska

2016-... - dr hab. Jacek Wantoch-Rekowski, prof.
UMK

2016-... - dr hab. Piotr Raczka, prof. UMK

[1 X] 2019-... - dr hab. Maciej Serowaniec

Na koniec warto dodaé, iz w zasobie Archiwum
UMK znajduja sie spuscizny kilkorga wybitnych pro-
fesoréow z Wydziatu Prawa i Administracji: Wojciecha
Hejnosza, Wtadystawa Namystowskiego, Mirostawa
Nesterowicza, Eugeniusza Ochendowskiego, Stani-
stawa Salmonowicza i Wactawa Szyszkowskiego.

Karykatura prof. Wladystawa Namystowskiego autorstwa

prof. Leona JeSmanowicza

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Prawa i Administracji (Pra-
wa 1958-1969) UMK znajdujacych sie w zasobie
Archiwum UMK; wszystkie zamieszczone w tekscie
zdjecia pochodza ze zbioru fotografii tej jednostki.
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Srebrna
Aneta Rygielska

Od 4 do 9 maja w Usti nad Labem (Czechy) odby-
wat sie 51th International Tournament ,Grand Prix”.
W piesciarskich zawodach wzieta udziat takze stu-
dentka Wydziatu Nauk Biologicznych i Weteryna-
ryjnych - Aneta Rygielska, ktora dopiero w finato-
wym zacietym pojedynku przegrata Rebecca Nicoli
(Wtoszka wygrata na punkty 3:2). Podczas turnieju
Aneta Rygielska pokonata reprezentantke Mongo-
lii - Monkhor Namuun oraz Czeszke - Magdalene Ti-
cha. Obie walki studentka UMK wygrata na punkty.

Byt to ostatni sprawdzian przed wznowieniem
rywalizacji o kwalifikacje olimpijska podczas euro-
pejskiego turnieju kwalifikacyjnego w Paryzu. Tam
nasza studentka i uczestniczka programu kariery
dwutorowej student-sportowiec UMK powalczy
o awans na lgrzyska Olimpijskie w Tokio.

Aneta Rygielska to czotowa polska piesciarka,
w swojej karierze siegneta juz po mistrzostwo Euro-
py oraz liczne tytuty mistrza Polski. Podczas Pierw-
szych lgrzysk Europejskich w Baku zdobyta brazowy
medal w kategorii do 64 kg. (UCS)

Fot. Archiwum UCS

Swietni wioslarze

1 maja odbyt sie wioslarski Puchar Swiata w Za-
grzebiu. Polskie osady zdobyty trzy srebrne meda-
le. Byty to: dwodjka podwdjna mezczyzn, czwérka
podwdjna mezczyzn i czwérka bez sternika. Wsréd
nich nie mogto zabrakna¢ studentéw-sportowcéw
z programu kariery dwutorowej UMK - Mirosta-
wa Zietarskiego i Fabiana Baranskiego, uczest-
nikéw projektu MNIE Narodowa Reprezentacja
Akademicka.

Mirostaw Zietarski wraz z Mateuszem Bisku-
pem (M2x) rozpoczeli rywalizacje w pucharze od
potfinatu, w ktérym uplasowali sie tuz za reprezen-
tacja Francji. Wynik 06:23.33 dat im pewny start
w finale A. W nim historia sie powtérzyta. Francuzi
triumfowali z czasem 06:12.79, przed reprezentan-

tami Polski, ktérzy wptyneli na mete na drugim miej-
scu (06:15.39). Brazowy medal wywalczyli Szwajca-
rzy z czasem 06:17.81.

Puchar w Zagrzebiu okazat sie szczesliwy row-
niez dla Fabiana Baranskiego - studenta Wydziatu
Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej, na kierun-
ku turystyka i rekreacja, reprezentujacego Polske
w meskiej czworce podwajnej w sktadzie z Domi-
nikiem Czaja, Wiktorem Chablem, Szymonem Po-
$nikiem. Polska osada od samego poczatku obje-
ta prowadzenie, by na ostatnich metrach stoczy¢
emocjonujacy bdj z reprezentacja Estonii, ktorej
wyzszo$¢ musiata uzna¢ na mecie. Zawodnicy uzy-
skali imponujacy czas 05:49.03, tym samym student
UMK - Fabian Baranski wywalczyt trzecie srebro dla
reprezentacji Polski w Pucharze Swiata w Zagrzebiu.
O brazowym medalu zdecydowat fotofinisz - Niem-
cy (05:49.65) minimalnie wyprzedzili reprezentan-
tow USA (05:49.76).
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Fot. nadestana

Mirostaw Zietarski - student Wydziatu Nauk
o Polityce i Bezpieczenstwie, na kierunku bezpie-
czenstwo wewnetrzne, to bardzo utytutowany
zawodnik. W swojej karierze moze pochwali¢ sie
takimi osiggnieciami jak mistrzostwo Europy (Lucer-
na 2019) czy srebrny i bragzowy medal mistrzostw
$wiata (2017 i 2019). Zawodnik AZS UMK Torun na
Igrzyskach Olimpijskich zadebiutowat w 2016 roku
w Rio de Janeiro. Mirostaw Zietarski wystgpit wow-
czas w czworce podwdjnej razem z Mateuszem
Biskupem, Wiktorem Chablem i Dariuszem Rado-
szem. W eliminacjach zajeli drugie miejsce, co po-
zwolito awansowa¢ do finatu. Tam uplasowali sie
na czwartej pozycji, tracac do medalowej pozycji
1,44 sekundy.

Fabian Baranski to polski wio$larz mogacy po-
chwali¢ sie m.in. mistrzostwem Europy (2019), jak
réwniez tytutem wicemistrza $wiata (2019). Na co
dzien student Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej reprezentuje barwy WTW Wiocta-
wek. (UCS)

8e

Siatkarska mistrzyni Polski

Aleksandra Zurawska - studentka Wydziatu Filozo-
fii i Nauk Spotecznych, na kierunku praca socjalna,
wraz z zespotem Grupa Azoty Chemik Police sieg-
neta po mistrzostwo Polski w ramach siatkarskiej
Tauron Ligi.

Fot. nadestana

Aleksandra Zurawska to uczestniczka programu
kariery dwutorowej student-sportowiec UMK; roz-
poczeta kariere zawodowa w lidze 1 sierpnia 2020 .
Z numerem 16, na pozycji libero, rozegrata tacznie
10 spotkan w ramach Tauron Ligi.

20 kwietnia 2021 r. rozegrano finatowe spotka-
nie ligi, w ktérym zespét Grupa Azoty Chemik Poli-
ce podejmowat Developres SkyRes Rzeszéw. Poli-
czanki podczas czwartego meczu w emocjonujacym
spotkaniu wygraty 3:1.

Sama Aleksandra Zurawska tak komentuje to,
co sie wydarzyto: Bardzo sie ciesze, ze mogtam byc
czesciq tej druzyny. Ten sezon byt najciezszy, jakie-
go w swojej mtodej karierze doswiadczytam. Kwaran-
tanny, covid, wiele kontuzji i innych probleméw, na ktére
wspdlnie znalezlismy rozwigzanie. W takiej sytuacji
ztoty medal cieszy jeszcze bardziej. Pokazuje, ze ciezka
praca poptaca, a sport jest wart poswiecenia. Jako mto-
dy sportowiec zachecam do walki i stawiania czota prze-
ciwnosciom losu, bo czuc sie i by¢ zwyciezcq to uczucie
nie do zastqpienia. (UCS)
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